Valokuva: Liikenneturva
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!
’ ’ Liikuntaa ja hyvdd mieltd koulu- ja pdividkotimatkoihin!

Talvitielld kannustamme lapsia ja perheitd kulkemaan mahdollisuuksien
mukaan pdivikoti- ja koulumatkoja omin voimin. Kévellen, pyérdillé

tai skuutilla tehdyt aktiiviset pdivékoti- ja koulumatkat vihentéviit
autoliikennettd ja tekevdt Talvitien ympdristésté turvallisemman pienille
liikkujille. Samalla liikenteen pddstét viheneviit ja arkiliikunta lisGdntyy.
Mitd isot edelld, sité pienet perdssd. Ja toisinpdin!

Témd opas antaa vinkkejd Talvitien pdivékodin ja koulutalon turvallisiin
ja aktiivisiin pdivékoti- ja koulumatkoihin. Koulureitin ja liikennesddntéjen
opettelu yhdessd aikuisen kanssa on tdrkedd kaikenikdisille lapsille,

erityisesti koulutietdidn ja itsendistd liikkumista aloittaville koululaisille.

- Talvitien kasvatus- ja opetushenkil6sto

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Ristedmista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja liikennesaantdja yh-
dessa. Lapsia on myos syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralld. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ympadristossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkuvien matkoja.
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Matkat ovat
mahdollisuus
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Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista.

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa.
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Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupdivasta palautumista.
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