Valokuva: Liikenneturva

" ; Tietoa Koiviston
koulun oppilaille ja
heidan perheilleen
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Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

’ ’ Koulumatkan taittamisesta lihasvoimin on paljon hyétyd. Se liséé fyy-
sistd aktiivisuutta, jonka riittdvd mddrd on edellytys lapsen normaalille
kasvulle ja kehitykselle sekd terveydelle. Liikunta kehittdd lapsen tuki- ja
liikuntaelimistéd ja kehittdd liikuntataitoja.

Koulumatkan kdvely tai pyérdily ulkoilmassa herdttéd aamuun eri tavalla
kuin autossa istuminen. Liikunnan on huomattu parantavan myéds
keskittymiskykyd.

Lehvdnkadun saattoliikenne ruuhkautuu aamuisin ja iltapdivisin, sillé

lapsia kyyditddn sekd kouluun etté pdivékotiin. Jokainen Lehvénkadulla
liikkuva auto liséé riskid koulumatkalla tapahtuvalle vahingolle. Koulu-
matkojen aktiiviseen kulkemiseen liittyvié riskejd voi pienentdé opetta-
malla lasta havainnoimaan liikennettd.

Koiviston koulu on Vihred lipun koulu, jossa panostamme kestévén elinta-
van rakentamiseen. Tdstdkin syysté koulumatkan kulkeminen lihasvoimin
on merkityksellistd.

Koiviston koulutalon opettajat ja muu henkil6kunta

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat

lilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-

tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Ristedamista vilkkaan autolii-

kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittia ja lilkennesaantoja yh-

dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Turvalliset koulumatkat kaikille

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralla. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparistossa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttaméatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyo6ralla liikkuvien matkoja.
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Kuinka kauan

sinulla kestaa
pyorailla tai kavella
koululle?

Matkat ovat
mahdollisuus

Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.

Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista.

Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikdan sopivaa liikuntaa

Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupdivasta palautumista.
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