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Pirkanmaan
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Tanaan puhumme:

» Kouluterveyskyselyn tuloksia (nikotiinituotteet &alkoholi)

 Paihteista: ajankohtaisia (nikotiinituotteet &alkoholi) paihteisiin liittyvia
iImioita

» Paihteiden puheeksi ottaminen

* Mielenterveys ja paihteet

* Altistavat ja suojaavat tekijat

» Hyodyillisia linkkeja

Pirkanmaan
hyvinvointialue



TAMPERE.

FINLAND

Tupakointi (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. lk

Kohderyhma Alue

Perusopetus 8. Tampere
ja9.lk

Kohderyhma Alue

Perusopetus 8. Linnainmaan koulu
ja9.lk

% TAMPERE

Sukupuoli Indikaattori

Pojat Tupakoi paivittain
Tytot Tupakoi paivittdin

Yhteensa Tupakoi paivittain

Sukupucli Indikaattori

Pojat Tupakoi paivittain

Tytot Tupakoi paivittain

Yhteensa Tupakoi paivittain

2019
2,8%

2,7%

2,7%

2019
3,8%

3,0%

3,4%

Johanna Heine, ehkaisevan paihdetyon koordinaattori

Vuosi
2021
3,7%

1,6%

2,6%

2021

4, 7%

0,9%

2,3%

2023
4,5%

2,1%
3,2%

THL Kouluterveyskysely
2023

7.8%
5,8%

6,8%

THL Kouluterveyskysely

19.9.2024



TAMPERE.

FINLAND

Sahkosavukkeet (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. lk

Vuosi

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori 2019 2021 2023
Perusopetus 8. Tampere Pojat Kayttaa sahkosavukkeita paivittain 2,4% 2,4% 7,7%
ja9.lk

Tytot Kayttaa sdhkosavukkeita paivittain 0,7% 0,6% 5,1%

Yhteensa Kayttaa sahkosavukkeita paivittain 1.5% 1,4% 6,4%

THL Kouluterveyskysely
Indikaattorien vertailu, Linnainmaan koulu, Perusopetus 8. ja 9. |k
Vuosi

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori 2019 2021 2023
Perusopetus 8. Linnainmaan koulu  Pojat Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain 2,4% 0,0% 12,6%
ja9. lk

Tytot Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain 0,0% 0,0% 7,6%

Yhteensa Kéyttaa sdhkosavukkeita paivittain 1,3% 0,0% 10,1%

THL Kouluterveyskysely

% TAMPERE 19.9.2024



Nikotiinipussit (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. |k

Kohderyhma Alue

Perusopetus 8. Tampere
jas. lk

Sukupuoli Indikaattori

Pojat Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain
Tytot Kayttaa nikatiinipusseja silloin talloin tai paivittain

Yhteensa Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain

Indikaattorien vertailu, Linnainmaan koulu, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue

Perusopetus 8. Linnainmaan koulu
ja9.lk

% TAMPERE

Sukupucli Indikaattori

Pojat Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain
Tytot Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain

Yhteensa Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittain

Vuosi
2023
7,5%

1,6%

4,4%

Vuosi
2023

12,5%

1,0%

6,7%

TAMPERE.

FINLAND

THL Kouluterveyskysely

THL Kouluterveyskysely

19.9.2024



TAMPERE.

FINLAND

Nuuska (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori
Perusopetus 8. Tampere Pojat Nuuskaa pdivittain
ja9.lk

Tytot Nuuskaa paivittadin

Yhteensad Nuuskaa paivittain

Indikaattorien vertailu, Linnainmaan koulu, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori
Perusopetus 8. Linnainmaan koulu  Pojat Nuuskaa paivittain
ja9. lk

Tytot Nuuskaa paivittain

Yhteensd Nuuskaa paivittain

% TAMPERE

2018

5,5%

2,8%

4,1%

2019

6,1%

4,6%

5,4%

Vuosi
2021

5,0%

1,2%

2,9%

Vuosi
2021
3,0%

0,0%

1,1%

2023
5,0%

0,6%

2,6%

THL Kouluterveyskysely

2023

7,8%

1,9%

4,8%

THL Kouluterveyskysely
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Alkoholin kaytto (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. |k

Kohderyhma Alue

Perusopetus 8. Tampere
ja9.lk

Kohderyhma Alue

Sukupuoli Indikaattori

Pojat Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
Tytot Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
Yhteensa Kayttas alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Sukupuoli Indikaattori

Perusopetus 8. Linnainmaan koulu  Pojat Kayttaa alkoholia viikoittain

jag.lk

% TAMPERE

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Tytot Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Yhteensa Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

2019
3,2%

7,6%

2,0%

6,1%

2,6%

6,8%

2019

2,5%

3,7%

3,0%

9,2%

2,7%

6,2%

Vuosi
2021
3,8%
7,4%
2,2%
6,0%

2,9%

6,7%

2021
3,2%

6,3%

0,9%

2,8%

1,7%

4,1%

TAMPERE.

FINLAND

2023
5,0%

7,9%
1,6%
6,4%
3,2%
7,1%

THL Kouluterveyskysely

2023

5,8%
10,7%
1,9%
9,5%
3,8%
10,1%

THL Kouluterveyskysely

19.9.2024



TAMPERE.

FINLAND

Raittiit (Kouluterveyskysely 2023)

Indikaattorien vertailu, Tampere, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori
Perusopetus 8. Tampere Pojat Raittius
ja9. lk

Tytot Raittius

Yhteensa Raittius

Indikaattorien vertailu, Linnainmaan koulu, Perusopetus 8. ja 9. Ik

Kohderyhma Alue Sukupuoli Indikaattori
Perusopetus 8. Linnainmaan koulu  Pojat Raittius
ja9. lk

Tytot Raittius

Yhteensa Raittius

% TAMPERE

2019
67,3%

67,2%

67,2%

2019

73,8%

74,2%

74,0%

Vuosi
2021
68,3%
66,7%

67,5%

Vuosi
2021

68,3%

68,8%

68,8%

2023

71,7%

72,2%

72,0%

THL Kouluterveyskysely

2023

72,8%

64,8%

68,8%

THL Kouluterveyskysely

19.9.2024 8



TAMPERE.

FINLAND

ESPAD

* Eurooppalaisessa koululaistutkimuksessa (ESPAD) seurataan 15—16-vuotiaiden eurooppalaisten
koululaisten alkoholin, tupakan ja huumeiden kaytossa tapahtuvia muutoksia.

e Tutkimuksen perusteella nuorten raitistuminen jatkuu. Nuorista 35 prosenttia ei ole koskaan kayttanyt
alkoholia ja yha harvempi tupakoi.

* Poikkeus myonteisessa kehityksessa on sahkosavukkeiden eli vapen kayton lisaantyminen. Vapea
kokeillut 40% vastaajista. Paivittain vapea ilmoitti kayttavansa pojista yhdeksan ja tytoista 13
prosenttia.

* Vuonna 2024 neljannes nuorista ilmoitti joskus kayttaneensa nikotiinipusseja. Vuonna 2024 pojista 31
prosenttia ja tytoista 17 prosenttia ilmoitti joskus kayttaneensa nikotiinipusseja, ja paivittain niita oli
kayttanyt 11 prosenttia pojista ja kolme prosenttia tytoista. Myyntirajoitusten muutokset vuonna 2023
vaikuttanut lisaavasti.

* Raittiiden osuus peruskoulun yhdeksasluokkalaisista on lisaantynyt noin 10 prosentista 35 prosenttiin
vuosina 1995-2024. Humalajuominen vaheni vuoteen 2015 asti, minka jalkeen vaheneminen nayttaa
pysahtyneen. Viikottain itsensa humalaan juovien maara on hieman kasvanut.

% TAMPERE 19.9.2024



TAMPERE.

FINLAND

Nikotiinituotteiden riskit terveydelle

Aivot kehittyvat 25-vuotiaaksi saakka, jolloin ne ovat herkat erilaisten keskushermostoon
vaikuttavien aineiden, kuten nikotiinin vaikutuksille. Nikotiini voi haitata oppimista ja
tiedonkasittelya.

Kehittyvat aivot ovat alttiit riippuvuuden syntymiselle. Riippuvuus haittaa keskittymista ja
aiheuttaa levottomuutta. Vapen osalta hengitysteiden arsytysoireet, yska ja paansarky,
keuhkosolujen puolustusmekanismien heikentymista (lisaa riskia sairastua tulehduksiin)

Nikotiini supistaa verisuonia, nostaa sydamen syketta, rasittaa sydanta ja altistaa rytmihairioille.
Runsas nikotiinin kaytto voi lisata: vaaraa sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin,
sokeriaineenvaihduntaan, edistaa syovan syntyyn liittyvia muutoksia soluissa.

Vahvojen nikotiinituoteiden vaarana on myods myrkytysoireet (pahoinvointi, oksentelu, paansarky
ja vapina).

Vieroitusoireita ovat artyneisyys, karsimattomyys, levottomuus, univaikeudet, makeanhimo ja
paansarky. Oireet voivat haitata opiskelu- ja tyokykya ja kannustavat jatkamaan
nikotiinituotteiden kayttoa.

% TAMPERE 19.9.2024 10



Vapet ilmiona

* Laitteet ovat pienikokoisia ja niita pystytaan kayttamaan
melko helposti aikuisilta piilossa esimerkiksi koulupaivan
aikana wc-tiloissa

* Tuoksut esim. hedelmaisia, ei tupakansavua

* Vapeja ja nesteita hankitaan kansainvalisista nettikaupoista
ja myydaan toisille nuorille-> haasteena se ettei ole
varmuutta/valvontaa millaisen tuotteen on ostanut.

* Kauppaa kaydaan sosiaalisen median alustoilla (erityisesti
Snapchat tai Telegram) tai hankitaan muilta nuorilta

% TAMPERE

TAMPERE.
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TAMPERE.

FINLAND

Vape ilmiona

* Tupakkateollisuuden luoma sosiaalinen ilmio, joka kytkeytyy vahvasti someen ja
maailmanlaajuiseen nuorisokulttuuriin -> Nuoret tarvitsevat luotettavaa tietoa
sahkosavukkeista ja niihin liittyvista ilmioista

* Sosiaalinen ulottuvuus: Nuorten suosimissa somekanavissa jaetut haastevideot ja eri
alustoilla jaettavat vinkit, laitteiden ja nesteiden valmistamiseen ja tuunaaminen

* Nuoria kiehtoo mahdollisuus valita eri vareja, kuvioita tai makuja

e Kaytetaan myos usein yhdessa kavereiden kanssa, tapa kokoontua ja olla yhdessa -> jaako
ulkopuolelle, jos ei halua kayttaa

* Vape- kaupankayntiin liittyy lieveilmioita. Nuoret valittavat tuotteita toisilleen-> syntyy
velkasuhteita -> uhkailua

e Kayttoa voidaan rahoittaa valittamalla, varastamalla, antamalla tavaroita vastineeksi

* Nuorelle voi ilmaantua merkkivaatteita, rahaa kayttoon (kateista)

% TAMPERE

19.9.2024 12



TAMPERE.

Nikotiinipussit
* Nikotiinipussit vapautuivat 2023 laakelain saatelyn piirista- > saa myyda vapaasti yli 18-vuotiaille,

ei sisalla tupakkaa

* Liikkeissa myytavissa nikotiinipusseissa nikotiinia saa olla alle 20mg. Ulkomaisista verkkokaupoista
tilattavissa vahvempia tuotteita.

e Markkinoinnissa hyodynnetaan nuoria houkuttelevia makuja, brandeja ja esikuvia, jotta
tuotteesta saataisiin houkutteleva.

* Markkinoidaan vahemman haitallisina ja parempina vaihtoehtoina kuin esimerkiksi tupakkakasvia
sisaltava nuuska -> mielikuvien luominen

* EHYT:n tekeman selvityksen mukaan yha useampi nuori pitaa nikotiinipusseja trendikkaana.
Trendikkyys oli kasvanut kahdessa vuodessa 12 prosentista 21 prosenttiin. Nikotiinipusseja ei
pideta mydskaan yhta haitallisena kuin perinteisia tupakkatuotteita

* Olemassa myos nikotiinittomia “energiapusseja”

% TAMPERE 19.9.2024 13



TAMPERE.

FINLAND

Alkoholi

* Nuorten eniten kayttama paihde

* Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun 8. —9. luokkalaisista noin 68 prosenttia
oli raittiita.

* Tyypillisia syita alkoholin kaytolle iasta riippumatta ovat sosiaaliset syyt, juhliminen, arjesta
irtautuminen, kokeilunhalu seka huolien ja murheiden kasittely. Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n
selvityksen mukaan nuoret ilmoittivat alkoholin kayton syyksi mukavan yhdessaolon,
hauskanpidon, rentoutumisen ja stressin poiston seka arjesta irtautumisen.

* Varhainen alkoholille altistuminen lisaa todennakdisyytta alkoholiriippuvuuteen.

* Nuoren kehittyvat aivot ovat aikuisen aivoja herkemmat alkoholin vaikutuksille. Akuutteja
alkoholin kayttoon liittyvia riskeja ovat esimerkiksi kasvanut vaara onnettomuuksiin ja
tapaturmiin seka liiallisen humalatilan aiheuttama alkoholimyrkytys.

* Riippuvuuden lisaksi runsas alkoholin kaytto aiheuttaa elimellisia sairauksia.
(esim.maksakirroosi, haimatulehdus, sydan- ja verisuonisairaudet, hedelmallisyys)

% TAMPERE 19.9.2024 14



TAMPERE.

llokaasu FINLAND

* Myydaan verkkokaupoissa ja
keittiotarvikeliikkeissa. Myydaan patruunoina.
Kaasu on pelkkaa N,O:ta. Merkittava ero
|adke- ja paihdekayton valilla on
hapenkaytossa: laakekaytossa ilokaasu
sekoitetaan happeen kun taas paihdekaytossa
kaasu kaytetaan sellaisenaan.

» Tyypillisesti yhden kayttokerran aikana kaasua
nautitaan useampi patruunallinen, joista kukin
aiheuttaa lyhytkestoisen euforisen ja sekavan
tilan.

* Saattaa tulla tajunnan usean patruunan
kayton jalkeen -> voi johtaa kaatumiseen ja
vakavaan loukkaantumiseen, voi aiheuttaa
pahoinvointia, harvinaisissa tapauksissa myos

psykoosia on kuvattu. (Tacke U. & Pasanen M.
;Paihdelinkki)

% TAMPERE 19.9.2024 15



Mielenterveyden ja paihteiden yhteys

* Mielenterveyden haasteet ja paihteet ovat usein yhteenkietoutuneita:
* On vaikea sanoa johtuuko paihteiden kaytto mielenterveysongelmasta vai toisinpain
* Tiedetaan, etta suuri osa paihteiden kayttajista karsii masennuksesta tai ahdistuksesta

* Myos, kaytoshairiot, sydmishairiot ja itsetunnon ongelmat ovat yhteydessa nuorten
tupakointiin

 Toisaalta alkoholinkayttd nuorena lisaa paihteidenkayton, mielenterveysongelmien ja
ennenaikaisen kuoleman riskia

* Paihteet altistavat myos vakivallalle ja tapaturmille seka vakivalta paihteiden kaytolle

* Lisaksi paivittaisen runsaan tupakanpolton tiedetaan lisaavan psykoosiriskia

Pirkanmaan Lahde: Mielenterveystalo 2024, THL 2024, Mustonen &Ahokas ym. 2018

hyvinvointialue



Paihteiden puheeksi
ottaminen kotona

Ota paihteet puheeksi, vaikka nuori ei varsinaisesti
naista olisi kiinnostunutkaan.

Paihteet nakyvat lasten ja nuorten ymparistossa monilla
tavoilla, vaikka niita ei perheessa kaytettaisikaan esim.
tupakan tumpit, ruiskut puistossa, paihtyneet aikuiset
kadulla, paihtyneet kaverit, sosiaalinen media

On tarkeata tarjota paikkansapitavaa tietoa, ilman
pelottelua tai syyllistamista ja keskustella paihteiden eri
puolista

Jos et itse tieda, ottakaa yhdessa selvaa

Nuoret toivovat paihteista rehellista ja avointa
keskustelua

Keskustelua on myos hyva kayda, jotta lapsi oppii
tunnistamaan ja valttamaan turvattomia tilanteita

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paihteiden puheeksiottaminen kotona

Ole kiinnostunut lapsesi kavereista ja kaveriporukasta. Kenen kanssa ja missa han liikkkuu? Mita
sosiaalisessa mediassa tapahtuu? >Miettikaa, miten tukisitte kaveriporukan paihteettomyytta

Harjoitelkaa yhdessa tilanteita, esimerkiksi miten paihteista kieltaydytaan rohkeasti

Muistuta, etta omien arvojen mukaan toimimisesta voi olla ylpea ja koskaan ei kannata kayttaa
paihteita siksi, etta kaverit tekevat niin

Nuoren paihteista kieltaytyminen vaatii vahvaa itseluottamusta, kykya itsereflektioon ja omien
rajojen tuntemusta > naita kannattaa tukea

Pohdi myos omaa paihteiden kayttoa ja sita, minkalaisena esimerkkina toimit nuorelle
Huomioi tarttuvat tunteet ja asenteet

Tue nuoren Kriittista ajattelua ja mediakriittisyytta. Mita on paihteiden mainonnan ja
somejulkaisujen takana? Mita alkoholi- ja tupakkateollisuus tavoittelevat?

Kannusta nuorta mukaan harrastuksiin ja hanelle itselleen mielekkaaseen toimintaan

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Jos lapseni on kuitenkin kokeillut
paihteita, miten toimin?

On tarkeaa on kayda keskustelua siita, miksi nain on
kaynyt? Mita syyt johtivat kayttoon? Ja mita niille voisi
tehda?

- Ala tuomitse tai syyllista, vaan ymmarra. Se ei
kuitenkaan tarkoita, etta hyvaksyisit nuoren toiminnan

 llmaise huolesi nuorelle ja aseta selkeat rajat
* Suo lapselle virheiden tekeminen ja niista oppiminen

 Muistuta, etta kotiin voi aina tulla ja hanen tukenaan
ollaan vaikeissakin tilanteissa. Ala hylkaa.

* Ohjaa tarvittaessa tuen piiriin

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Sisaisia
tekijoita

MIELENTERVEYDEN

SUOJATEKIJAT

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen

Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja

Mielta askarruttavista asioista puhuminen

Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja kaverisuhteita
Itsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta
Itsensa arvostaminen ja hyvaksyminen
Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Perima

Varhaiset ihmissuhteet

RISKITEKIJAT

ltsetunnon haavoittuvuus

Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin, laheisiin
Eristaytyminen ja vieraantuminen tutuista ihmissuhteista
Avuttomuuden tunne

Huonommuuden tunne

Biologiset tekijat, kehityshairiot

Sairaudet

Ulkoisia
tekijoita

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Koulussa kayminen, opiskelu ja tyonteko

Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset

Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat suhteet turvaverkon
ihmisiin

Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa
auttamispalveluista

Turvallinen kasvuymparisto

Vanhempien tyo ja toimeentulo

Kuulluksi tuleminen

Erot ja menetykset

Vakivalta, kiusaaminen

Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
Syrjaytyminen

Haitallinen elinymparisto

Tyottomyys tai sen uhka

Psyykkiset hairiot

Hyvaksikaytto

Lahde: Mieli ry



Paihteille/paihderiippuvuudelle altistavia ja suojaavia
tekijoita

* ALTISTAVAT TEKIJAT:

Turvattomuus ja kriisit kasvuiassa
Yksinaisyys ja valvomaton vapaa-aika
Koulunkayntiongelmat ja oppimisvaikeudet
Impulssikontrollin puute

Luotettavien aikuiskontaktien puute
Biologinen ja sosiaalinen perima

Runsas paihteiden kaytto lahiymparistossa ja
paihteiden helppo saatavuus

Varhain aloitetut paihdekokeilut

Toistuva altistus paihteen vaikutuksille

Pirkanmaan
hyvinvointialue

SUOJAAVAT TEKIJAT:

Turvallinen ja huolehtiva perhe ja kasvuymparisto
Hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot

Parjaaminen jossain asiassa, onnistumiset

Hyva itsetunto ja mydnteinen mindakuva

Keinot loytaa paihteetdnta mielihyvaa

Lahiyhteison vastuullinen suhtautuminen
paihteisiin

Tupakoimattomuus ja raittius tai vain vahaiset
paihdekokeilut

Kiinnittyminen yhteisoihin (perhe, koulu,
tyopaikka, harrastusryhma jne.)

Lahde: YAD 2024



Pirkanmaan
hyvinvointialue

MIELENTERVEYDEN KASIH
MEDIA-ARJESSA

Pohdi media-arkeasi ja mielen
hyvinvointiasi kuluneen viikon ajalta.

( IHMISSUHTEET HARRASTUKSET
JATUNTEET JA LUOVUUS
Olenko jakanut kuulumisiani

ja tunteitani laheisteni kanssa
joko ruuduilla tai livena?

UNI A Olenko ollut lasna ja
LEPO huomioinut minulle tarkeat |
ihmiset?

Olenko viettanyt aikaa
monipuolisesti nayton
aarella ja sen ulkopuolella?

Olenko kayttanyt alylaitetta
johonkin, mika ruokkii
omaa mielikuvitustani tai
luovuuttani?

Mukuinko hywvin?

Olenko saanut olla
Maltoinko levata lapi osa ryhmaa?
yon vilkuilematta

puhelintani?

Jaksoinko keskittya
koulussa/ftbissa?

LITKUNTA
JA KEHON
HUUNTELU

Muistinko rauhoittua,

rentoutua ja pitaa
taukoja paivan aikana?

Olenko loytanyt
digitaalisten laitteiden
avulla itselleni sopivia
tapoja liikkua?

! mm mnorr
Osaanko aﬁoii:fa

Olenko kuunnellut

verkossa kehoani ja sen tarpeita?
Eltarrko uus-; digitaalisia . — .
wvalineita haltuun Tunnistanko, miten

media vaikuttaa
kasitykseeni itsestani
ja muista?

RAVINTO JA
RUOKAILU
Pysahdyinko ruoan lisaksi
nauttimaan mydos muiden

seurasta?

avoimin rnlelin?

Tiedanko, miten

huolehtia yksi [
suojasta mediassa?

vallntoihini}é;siffhéﬁ; Olenko sybnyt sdanndllisesti?

mihin kaytin aikaani.

Mikd on minulle tarkeaa?
Millaisia tasapainoisen
media-arjen valintoja
 tein tanaan?

Olenko sy&nyt rauhassa
ilman digilaitteita?

- -
@ umpaseres enieli



Vape-info pirkanmaalaisten lasten ja nuorten vanhemmille

Tallenne tilaisuudesta tekstityksella loytyy VAPETUS
Pirhan SiVUStO”a: [Miké sahkosavuke on’ﬂ
Sahkosavuke sauhuaa monilla nuorilla -

katso infotilaisuuden tallenne - pirha.fi

Onko
nikotiiniton vape
pahasta?

Tai Vape - tietoisku vanhemmille

(youtube.com) |
Iso kiitos yhteistyokumppaneille: e
Anne Mikkola, Ehyt ry Sannas QR ooctia sas
Markus Antila, Sisa-Suomen Poliisi

Anssi Flinck, Lansi- ja Sisa-Suomen Aluehallintovirasto Lsad uotettavas ietoa

Jonna Stenberg, Tampereen erityisnuorisotyo [B“Figg;:';{g:;j;g;;’k’]

Johanna Kivisto, Tampereen vanhemmat ry

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.pirha.fi/w/sahkosavuke-sauhuaa-monilla-nuorilla-aikuiset-voivat-vaikuttaa?redirect=%2F
https://www.pirha.fi/w/sahkosavuke-sauhuaa-monilla-nuorilla-aikuiset-voivat-vaikuttaa?redirect=%2F
https://www.youtube.com/watch?v=oGuVXG9KjcM
https://www.youtube.com/watch?v=oGuVXG9KjcM

Muitaydyllisi linkkeja

Pirhan Digiperhe -sivusto >tukea lapsille, perheille ja nuorille erilaisiin elamantilanteisiin

Pirhan Hyvinvointia elintavoilla —sivusto > Kootusti tietoa hyvinvoinnista, elintavoista ja
terveydesta seka tukea esim. paihdeasioihin

Fressis.fi > Terveelliseen hyvinvoivaan arkeen

Mieli.fi > Vahvista mielenterveytta

Finfami Pirkanmaa > Tukea mielenterveys ja paihdehaasteisten laheisille

Ehyt.fi > Tukea paihde- ja rahapelihaasteisiin

Pirkanmaan
hyvinvointialue



KIITOS

lina Nummi

Suunnittelija

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuyksikko
Integraation toimialue/Pirkanmaan hyvinvointialue
Biokatu 12

Finn-Medi 6-7/ 4 krs.

33521 Tampere

iina.nummi@pirha.fi

puh. 0444739459
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