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luontofoorumi FINLAND

Klo 14:30, Tilaisuuden avaus Jaana Halonen, johtava tutkija, THL.

* Ldhiluonnon kdytté ja yhteys viihtyisyyteen, Tytti Pasanen, erikoistutkija, THL.

* Kuinka kaupunkiluonto vaikuttaa terveyteen? Liisa Tyrvdinen, tutkimusprofessori, Luke.
» Luontokontaktin vaikutus hyvinvointiin, Aki Sinkkonen, johtava tutkija, Luke

* Kestdvd ravitsemus, Heli Kuusipalo, johtava asiantuntija, THL.

Kysymyksia ja vastauksia.

Klo 15:30 Kahvia tarjolla o N K
L=
-

Klo 15:40 Paneeli: Luonnon ja kestévdn ravitsemuksen terveys- ja hyvinvointihyédtyjen mahdollisuudet -
kansanterveyden edistimisessd. =

* Mikaela Grotenfelt-Enegren, THL, Mervi Vallinkoski, Jyvaskylan kaupunki, Janne Laitinen, Meijan polku -hanke, B s

Liisa Tyrvainen, Luke ja Niina Kaartinen, THL. s o=
_=

e Klo 16:30, Seminaari paattyy

¥ TAMPERE
: -




Lah| LONNON Tytti Pasanen THL
Marjo Neuvonen
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Ulkoilukertojen maara viikossa, 15-80-vuotiaat
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Asuinkunnan kuntamuoto: Asuinkunnan kuntamuoto: Asuinkunnan kuntamuoto: Yhteensa
Maaseutu Taajama Kaupunki

Lahde: Luonnonvarakeskus, Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI) 2019-2021
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Lahivirkistyskertojen motiivit maaseudulla, taajamissa ja

kaupungeissa asuvilla

Tarkeita syitd lahtea lahiluontoon, prosenttia ulkoilijoista

Fyysisen kunnon yllapitaminen

Stressista palautuminen ja rentoutuminen
Luonnon rauha ja hiljaisuus

Oma aika ja rauha

Kauniit luonnonmaisemat
Luontokokemukset ja elamykset
Yhdessaolo perheen ja ystavien kanssa
Omien taitojen kehittaminen ja oppiminen
Uusien kokemuksien etsiminen, seikkailu

Luonnontuotteet

0 10 20 30 40

U
o
(o)
o

70 80

e
o

100

Kaupunki M Taajama M Maaseutu

Lukge)

Lahde: Luonnonvarakeskus, Luonnon virkistyskayton valtakunnaH['rS;gﬂ ipyeREQinti (LVVI) 2019-2021
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HYVIO-asukaskysely ala seee .= .

o Keratty loppuvuodesta 2021, n = 2057 (34 % vastausprosentti)

« Kohteena valikoidut [ahidt ja keskustat viidessa kaupungissa: Helsinki, Vantaa,
Vaasa, Kuopio, Oulu

e ASUuMIiSMUuUOtO

e 76% Kerrostalo
* 16% Rivitalo
* 8% Omakotitalo
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Tyytyvaisyys asuinalueen ominaisuuksiin

Viljelypalstat tms.

Ulkotilojen taide
Kohtaamispaikat ulkona
Levahdyspaikkojen maara ulkona
Siisteys ja roskattomuus
Vesialueet

Alhainen melutaso

Kulkuvaylien hyva kunnossapito
Muu turvallisuus ja hairiéttomyys
Kulkuvaylien esteettomyys

Viheralueet

Julkiset liikenneyhteydet
Kulkuvaylien valaistus
Liikenneturvallisuus

&
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Tytti Pasanen
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% tyytyvainen tai
491 erittain

54| tyytyvainen
62|
66|
701
72|
75|
771
831
831
84|
871

Lahde: THL, Hyvio-kysely

11.9.2024



Viihtyisyytta
selittavat
ymparistotekijat |

» Tuloksista vakioitu laajasti
henkildbkohtaisia ja asumiseen
liittyvia taustatekijoita seka
asuinympariston paikkatietoja

Ei jaettavaksi (ei julkaistu)
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Muu turvallisuus

Kulkuvaylien hyva
kunnossapito

Viheralueet

Vesialueet
Lilkenneturvallisuus
Ulkotilojen taide

Siisteys ja roskattomuus
Levahdyspaikat ulkona
Kohtaamispaikat ulkona
Melutaso

Kulkuvaylien valaistus
Julkiset liikenneyhteydet
Viljelypalstat tms.

Kulkuvaylien esteettomyys

Tyytyvaisyys asuin-
alueen ominaisuuksiin
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Viihtyisyytta
selittavat
ymparistotekijat I

* Vihernakyma kotoa ja sen katselu

« Alueen sosio-ekonominen hyva-
0Ssaisuus

« Hyvaksi koetut mahdollisuudet
vaikuttaa asuinalueen
padtdksentekoon
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Vain 15 % koki
mahdollisuuten-
sa vaikuttaa
asuinalueen
padtdksentekoon
Nyvaksi
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Lopuksi
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Suomalaiset ulkoilevat 3-4 kertaa viikossa

Tarkeimmat syyt liilkunta, stressin lievennys, luonnosta nauttiminen ja oma aika
Lahidissa yleisesti tyytyvaisia lahiviheralueisiin

Viihtyisyyden kannalta olennaisinta turvallisuus

« Vihernakymat, tyytyvaisyys viher- ja vesialueisiin myds tarkeita

11.9.2024 Tytti Pasanen 10



Kuinka kaupunkiluonto
vaikuttaa terveyteen?

Liisa Tyrvainen, tutkimusprofessori

Luonnonvarakeskus, Helsinki

Kaupunkiluonto, kestava ravitsemus ja ihmisen
hyvinvointi — teemaseminaari 11.9.2024,
Tampere.

Lukge)




Puheenvuoron sisalto

* Arvioida pohjoismaista tutkimusnayttoda kaupunkiluonnon
vaikutuksista asukkaiden mielenterveyteen ja fyysiseen
terveyteen

* Pohtia tiedon soveltamisen mahdollisuuksia sote-
palveluissa ja kaupunkien maankayttosuunnittelussa

Lukce)




Taustaa

Terveysongelmat aiheuttavat Suomessa merkittavia yhteiskunnallisia
kustannuksia: sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset noin 25.9
Mrd. euroa (2022).

Tutkimusnayttd luonnon terveyshyodyista vahvistunut (WHO 2016,
FAO 2020, Tyrvainen & Sinkkonen 2023)

Luontoymparistojen terveyshyotyjen merkitys kansanterveyden
edistamisessa Suomessa?

Lukce)




. Kansanterveytti Luontoterveys
. . Paijat-Hameen sairaalan metsisti talous
M e rkkl p a a I UJ a terveysmetsasuunnitelma -DUODECI ITRA)
Metsihallitus (UAalto 2018)
Luonto liikuttamaan- IUFRO
hanke Visit Finland: Luonto Forests &
Allergialiitto hyvinvointimatkailu Health
Terve askel luontoon karkiteemaksi Review
2017-2019 _ _
Toimialan kehitys Sipoon terveys- tyxl':;‘\‘::\','(';'::gsa
yhteiskunnassa Keskuksen kokelly NatureMove = 7sR 2019)
UTKIMuUsS
Green Car.e (OKM, 2018)
- e Igatumerkl Kansallinen GC- FORESTS
Lukukoirat — oo e S an -koordinaatio EUROPE -
: ry. 2010 katsaus
Koulukorrat el Argumenta-hanke: Green Health — 2019
Mfat'a'_si'_?;'tt_?" Luonto ldhelleja | ot 2015
eraplakaytto terveydeksi 2014 ’
Koirat kasvatus- ja 1. Green Care L ky & SYKE Luke, THL, TaY
ol tutkimus  (Luke )
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Luonto & Stressi \llc:;r‘;‘clairs)to;:u
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ikoulu hyvinvointia Kylpyla 2013 Q
-tutkimusohjelma i i
Metla 2008-2014 LUKE:n tutkimus- ja Lu ke

LVVI 2000 kehittamistoeiminta LUONHONVARAKESKUS



Luonnon terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys (2023-2024

Hanke tuottaa tieteellista synteesitietoa luontoympariston
vaikutuksista ihmisen terveyteen sote-palvelujen ja
kaupunkisuunnittelun kehittamista varten.

1. Tutkimustiedon yhteenveto luonnon terveysvaikutuksista [k
kolmesta teemasta: mielenterveys, sydan- ja verisuoni-
terveys ja immunologiset sairaudet.

2. Terveysvaikutusten taloudellinen arviointi
esimerkkilaskelmat

Luk% Toteutus Luke ja THL & NHG. Rahoitus SITRA




Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto- Luontokontakti

ymparisto Useus, kaynnin
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

(Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)

m

LUONNONVARAKESKUS

24.9.2024

Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisaantynyt liikunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-
puolustuksen

vahvistuminen

© Luonnonvarakeskus

Terveys ja
hyvinvointi

Luk%

LUONNONVARAKESKUS



Hyva luontoymparistojen hyva tarjonta voi suojata
masennukselta

 Viheralueiden suurempi maara
asuinymparistdssa vahensi riskia sairastua
masennukseen. (Gonzales- Inca 2023, Klein et
al. 2022)

» Tutkimus paakaupunkiseudulla, jossa
saannolliset luontokaynnit vahensivat
todennakoisyytta kayttaa mielialalaakkeita
(Turunen ym. 2023)

* Muutto vihreammalle alueelle pienensi riskia
sairastua masennukseen (Kivimaki ym. 2021).

17 24.9.2024

© Luke



Vihrea asuinymparisto ja
lasten mielenterveys

» Tanskalaisia vaestdtason tutkimuksia
lapsuuden luontoaltistuksen vaikutuksista
lasten mielenterveyteen.

» Tutkimus, jossa 12:ssa 18 mitatussa
psykiatrisesta sairaudesta/hairidsta runsas
viheralueiden tarjonta vahensi sairastumisen
riskia (Engeman ym. 2020).

* Vastaavia tuloksia skitsofrenian ja ADHD:n
osalta. Lahivihrea korostuu suojaavien
hyotyjen saamisessa (riskin vahenemisessa).
Engeman ym. 2018, Thygesen ym. 2020)

24.9.2024




Luontoympariston yhteys sydan- ja verisuonitauteihin ja 2
tyypin diabetekseen

» Tutkimuksia luontoymparistén yhteydesta
sydan- ja verisuonitauteihin ja 2 tyypin
diabetekseen on Pohjoismaissa viela vahan

* Aikuisilla paasy viheralueille nayttaa suojaavan
lihavuudelta tai ylipainolta (Toftager ym., 2011,
Halonen ym. 2014).

« Kohtalaista nayttda siita, etta asuinalueen
korkeampi vihreyden taso suojaa tyypin 2
diabetekselta (Kivimaki ym., 2021; Sorensen ym.,
2022).

19 24.9.2024

© Luke



Terveysvaikutusten taloudellinen
merkitys Suomessa?

Taloudellista merkitysta arvioitiin esimerkkilaskelmin:

* Masennus: Viheralueiden tarjonnan vahentamisen 10 prosentilla
vaikutus masennuksen vuotuisiin hoitokustannuksiin.

2 tyypin diabetes: Lahiluonnon tarjonnan vaikutus tyypin 2
diabeteksen ilmaantuvuuteen Suomessa

« Astma: Viikoittaisten luontokadyntien lisaamisen (10 %) vaikutus
astmalaakkeiden vuotuisiin kustannuksiin.

->Luontoympiiriston terveystaloudellisen hyodyn
Q kokonaispotentiaali on varsin merkittdvad.

Luke




Taloudellisen arvioinnin malli I: Asuinymparistojen
luontotarjonnan yhteys masennuksen riskiin.

© Luke
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Yhteenvetoa |

* Luonnonymparistojen hyodyista aikuisten mielenterveydelle (ja niiden
kustannuksista) melko vahva naytto.

-> Saanndlliset luontokaynnit/luontoavusteiset kdytanndét mukaan mielenterveysongelmien
ehkaisyyn ja hoitoon

* Luontoymparistojen kaytolla merkittavia mahdollisuuksia sydan- ja
verisuonitautien ehkaisyssa.

-> Vihrea liikunta tukee painonhallintaa ja vahentaa tyypin 2 diabeteksen riskia aikuisilla
-> luontoavusteisia hoitomuotoja tulisi pilotoida ja tutkia lisaa

« Tutkimustietoa rajallisesti terveyshyotyjen taloudellisia arviointeja varten.

-> Tarvitaan lisatietoa annos- vaste suhteesta ja tietoaineistoja luontokaynneista/
Q) luontoaltistuksesta.

Luke

© Luke



Yhteenvetoa Il

* Viestintaa luonnon merkityksesta kansanterveydelle olisi vahvistettava
tarkeimmille paatoksentekijoille.

» Terveysvaikutukset sisdllytettava paremmin maankayton suunnitteluun
luonnon tarjonnan turvaamiseksi.

-> Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan yksityiskohtaisempia luontoalueiden
maara- ja laatutavoitteita, jossa terveysvaikutukset ovat mukana.

* Luontoymparistoja hyodyntaminen tulee kytkea kansanterveytta
edistaviin hoitopolkuihin (sairauksien ehkaisy ja luontoavusteinen
kuntoutus/hoito).

->Tutkimustieto tulee integroida sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
Q koulutukseen.

Luke

© Luke
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1. Miké vaikutus ravitsemussuositusten mukaisilla
ruokavalinnoilla, kasvisten lisédmiselld ja vdhdsuolaisten
tuotteiden suosimisella on terveyteen ja hyvinvointiin

2. Miksi varhaiskasvatus ja koulu ovat keskeisid
vaikuttamisen paikkoja



Ruokajarjestelman muutos > Te

Suomalaisten lasten nykyinen ruokavalio ei ole ympariston
kannalta kestava eika ravitsemussuositusten mukainen.
« Eldinperdisten elintarvikkeiden, erityisesti maitotuotteiden ja

punaisen lihan, keskimdaradinen kulutus on korkea tavoitteisiin
verrattuna

 Suuri osa lapsista ei syo suositusten mukaista mddrda kasviksia ja
kasviperadisten proteiinilahteiden kulutus on vahaista

Ruokavalioon tarvitaan enemman kasviksia ja kestdvia
kalalajeja, vahemman lihaa ja lihavalmisteita.

Lasten makumieltymykset ja ruokatottumukset kehittyvat
varhain ja sdilyvat suurelta osin aikuisuuteen.

Aikuiset kunnissa, ruokapalveluissa, varhaiskasvatuksessa ja
kodeissa ottavat ne viisaat askeleet, joilla lasten kestava ja
terveellinen tulevaisuus turvataan.

> TOISESTA KULTTUURISTA TULEVAN HAASTAVAA YMMARTAA
SUOMALAISEN JARJESTELMAN TOIMINTATAPOJA

24.9.2024

Kuva: Harri Oksanen



Ravitsemus ilmastonmuutoksessa

- Kolmannes kulutuksen ymparistovaikutuksista Suomessa johtuu
ruoasta, ml. rehevoityminen, hiilijalanjalki

Ravitsemus on merkittavin yksittainen kuolleisuuteen vaikuttava
kayttaytymistekija Suomessa:

Ravintoon liittyvat riskit
Suomi: 20%
EU: 18%

Tupakka

Alkoholi

Suomi: 11% Suomi: 4%

EU: 6% I

*‘E 1ish.pdf

24.9.2024


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_fi_finnish.pdf

Kestavan ja terveellisen ruokajarjestelman edistaminen
(Sarlio S. Towards healthy and sustainable diets, 2018 https://doi.org/10.1007/978-3-319-74204-5)

Fiskaaliset keinot

Maatalous- —— T~ Ruokapalvelut

politikka -~ o T jajulkiset
« hankinnat
Maapallon G_Iobaaﬁ\
kantokyvyn/ Ympa ristt') oikeuden- \
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Ruokaympariston muokkaus



Ratkaisuja ilmastonmuutoksesta ja muuttuvasta
ruokaymparistosta johtuviin ravitsemusuhkiin

lImastollisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja terveyden kannalta kestava
ruokajarjestelma vaatii tutkittua tietoa:

- WHO:n adaptaatiosuunnitelma _

- pohjoismaiset ravitsemussuositukset NNR . aries or
- Kansalliset suositukset; ml. joukkoruokailu ja Adapting to Climate
Sensitive Health Impacts

ruokakasvatus

24.9.2024
/ World Health
i@)} Or%ranizsgion



Ravitsemussitoumus

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemussitoumus/toimintamalli---kuvaus/

o 1-lllIIF"-llllllllllll|llIII
Nutrition Commitment

IS a a part of the Society’s Commitment
to Sustainable Development LaggRmland

-.,"IL"-"ﬂ WE Way, o
W .-:P_E'

The Society’s commitment — the
Finnish social innovation to promote
sustainable development. Itis one of
Finlamd's ways toimplement Agendsz
2030

==

https://commitment2050.fi/ http://kestavakehitys.fifen/frontpage
¢ L.

UN Agenda2030: https:/ fwww.un.org isustainabledevelopment/deve lopment-agenda/

=

2/4/2021




Suomalaiset ravitsemussuositukset

* Uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset
kesakuussa 2023: vahvana kestavyyden integrointi

e Perustuvat tieteelliseen tutkimukseen

e Ottavat huomioon kotimaisen ruokakulttuurin ja

elintarvikevalikoiman > monikulttuurinen
soveltaminen vaatii sovittamista ja opettelua

* Ravitsemussuositusten lahtokohta:
ravitsemuksellisten puutostilojen ja
pitkaaikaissairauksien ennaltaehkaisy

* Suositusten mukainen ruokavalio voi olla hyvin
monenlaista — vegaaniruokavaliosta
sekaruokavalioon.

24.9.2024 32



Terveytta edistava ruokavalio vahentaa
iImastokuormitusta

ITSEMUSNEUVOTTELUKI

TERVEYTTA JA
ILOA RUOASTA

- varhaiskasvatuksen ruokailusuositus




Terveyden biodiversiteettihypoteesi:

lhminen on osa luontoa

KANSALLISEN ALLERGIAOHJELMAN 2008-2018 LUONTOASKEL

s

« puutarhanhoito
- tuore ruoka

- Alatiesynnytys

« Imetys

- Antibiootteja vain tosi
tarpeeseen

- Probiootit

Rikas ja monimuotoin
mikrobisto

Yhteys maaperaan (puhdas lika!)

Ulkoilma-aktiviteetit
« pdivahoito
- koulut
« tydpaikat

- harrastukset

N

N~

- vanhusten hoitopaikat

Tuoreet hedelmit,
marjat ja kasvikset

i

Kosketus eldimiin
« lemmikit

oo

/ Lapset - Aikuiet - IkﬁéntyneN
O

Tasapainoinen

immuunijarjestelma

_/

Monimuotoinen luontoymparisto ja terveet elintavat

.)

“

FINNISH ALLERGY
\OGRAMME

11.9.2024



Kestava kiertotalous

= @) =

1. Pyéraily ja muu 1. Enemmin kasviksia, 1. Fiksu kuluttaminen ja
hyotyliikunta. vihemman eldinperiista. tilankaytto, palvelut
. .. omistamisen sijaan
2. Joukkoliikenne ja jaetut Ei ruok Kii : : Jaan,
: . . 2. F1 ruokaa roskiin. jakamistalous.
kyydit yksityisautoilun
sijaan aina kuin 2. Vihredn energian kéytto ja
mahdollista. sen minimointi.

SITRA




Ruoka-askel-hanke

Miksi hanke on
tarpeen?

Hankkeen
tavoitteet ja
toteutus

Varhaiskasvatuksen
henkiloston rooli
hankkeessa
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Miksi Ruoka-askel-hanke?

Ruokajarjestelma uhkaa maapallon
kestavyytta

« Ruoantuotannolla ja kulutuksella on valtava vaikutus
ilmastopddstoihin ja siksi tarvitaan siirtyma kohti
kasvipainotteisempaa ruokavaliota.

« Syomatta jaanyt ruoka kuormittaa ilmastoa.
NyKkyisin pdivakodeissa tarjotusta ruoasta lahes
kolmannes pdatyy havikiksi.

Kuva: Harri Oksanen

24.9.2024



Ruokahavikin

Ja

ka utum | nNeén % Suomessa vastaa

Turhaan tuotettu ruoka

n. 400 000 henkil6auton

tuotetusta ruoasta vuosittaista CO2-

paastoa

! B Keittiohavikki % @ Tarjoiluhavikki % ©Lautastahde% )
Pizza, kebab, hampurilainen ‘
Koulut ja ammatilliset oppil. 11 | 5 ]
Kahvilat ja huoltoasemat | 1(1 | | 4 |
Anniskeluravintolat, hotellit 5 | | |7 |
Henkilosto- ja opiskelijaravintolat | 17 | | 4 ]
Vanhain- ja lastenkodit seka sairaalat |12 | | | 10 |
Paivakodit f 16 ! ! | 5! |
Y 0 5 1I0 1I5 2I0 2I5 30

Foodspill 2012, Silvennoinen et. al.



Makumieltymykset opitaan varhain

Lapset syovat mista pitavat
Pitavat siita mika on tuttua

Tutuksi tulee se mita tarjotaan usein

Ref.Susanna Anglé, kuva Harri Oksanen

24.9.2024



Syodaan ja opitaan yhdessa —
kouluruokailusuositus mallina maailmalla

Ohjeistus kattaa:

“ Kouluruokailun jarjestaminen, ml
ruokapalvelujen kilpailutuksen
(procurement)

= Ruokatarjonnan ravitsemulaatu ja
kriteerit tarjottaville ruuille

= Tyokaluja laadulliseen itsearviointiin

EATING AND
LEARNING TOGETHER

- recommendations for school meals

9/24/2024
Susanna Raulio/THL
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Kouluruokailulla

Kouluruoka tukee Vahva sosiaalinen ja virkistava rooli
Tervetta kasvua ja kehitysta \Voidaan vahvistaa:
Oppimista Kestavia elintapoja ja hyvinvointia
Ruokatietoa/ymmarrysta Kulttuurista identiteettia
Ruokakasvatusta

_dsndoloa ja yhteistoimintaa

Susanna Raulio/THL 9/24/2024 41



Koululounaan

ravitsemuskriteerit

Picture: S Raulio

912412024

Kolmannes paivan energian tarpeesta

Suositus energiaravintoaineiden
osuuksista:

Rasvaa 30%, josta kovaal0%
Proteiinia 15%
Hiilihydraattia 55%

Rasvan laatu

Suolan maara

Kuuden viikon kiertava ruokalista
Kala paaruokana vahintaan 1xvko

Susanna Raulio/THL
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Nuorten
ravitsemustutkimus

* Kaynnistynyt ja toteutetaan 2024-2025
* 3,000 nuorta, 12-18 vuotiaita 17 eri kunnasta

* Kouluissa tehdaan ruokavaliohaastattelut ja
mittaukset, ml. verinaytteet

* Tietoa Nuorten terveydesta ja tietopohjaa
suunnitteluun ja paatéksentekoon

24/09/2024



Nuorten
ravitsemushaasteita

v. 2023 pilottitutkimuksen perusteella:

e Epasaanndllinen sydominen: 55% soi
aamupalan ja 82% koululounaan
paivittain

e Puolet kaytti suositeltua D-
vitamiinilisaa

* Matala kuidun; folaatin ja tiamiinin
saanti

e Tytoilla erittain alhaisia
ravintoaineiden saantitasoja (rauta, A-
ja D- vitamiinit, kalsium, magnesiumja
kalium)




VALTIO

Koulukodit
Puolustusvoimat

Lapsi ja nuori

Perhe
Ruokapalvelut ja -kaupat Jarjestot
Urheilu- ja litkuntakeskukset Seurakunnat
Harraste- ja hyvinvointipalvelut ' Yhdistykset, esim.
Apteckit Varhaiskasvatus potilasjirjestsjen
Yksityisten toimijoiden tuottamat Koulut palkalllsdels:tykset
muut palvelut Ruokapalvelut Kuntoutumislaitokset

Liikuntapalvelut ja -paikat  L@Psi-ja perheneuvolat

Kirjastopalvelut Kouluterveydenhuolto
Suun terveydenhuolto
Perhekeskukset

Kotipalvelu

Kansalaisopistot
Etsiva nuorisotyd

Monialainen kunnan palvelutoiminta;
Lahitorit, infopisteet, digipalvelut ~ Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

KUNNALLISET PALVELUT HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

Kuvio 1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ravitsemusterveyden edistamisen keskeiset toimijat
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DIALOGUES

24.9.2024

Kestava ruokajarjestelma on valttamaton
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Miten kestava ruokajarjestelma toteutetaan

* Toimintalinjoista koalitioihin

* Kestavan ruokajarjestelman toiminta: Kouluruoka kaikille vuoteen
2030, Alkuperaiskansojen kestavat ruokajarjestelmat, Healthy Diets,
One Health jne

* Kansalliset toimintalinjat raportoidaan

* Yhteistyo kestavan ruokajarjestelman ja kestavan kehityksen SDG-
tavoitteiden seka hallitusten politiikkojen kanssa

* Keskustelua, viestintaa, yhteistyota, seurantajarjestelmia ja uhkiin
varautumista
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Kysymyksia ja vastauksia

# TAMPERE _
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Kahvia tarjolla,

ohjelma jatkuu
klo 15.40

# TAMPERE _




Paneelikeskustelu: Luonnon ja kestavan ravitsemuksen terveys- ja
hyvinvointihydtyjen mahdollisuudet kansanterveyden edistamisessa

Mervi Vallinkoski,

Janne Laitinen, Niina Kaartinen,

vanhempi : erikoistutkija, THL yleiskaavapaallikkd,
: . Mikaela - .
asiantuntija, fel Liisa Tyrviinen, Jyvaskyla
Meijan polku/Jamk Grotenfelt- tutki £ -
Enegren, utkimusprofessori,

‘.t’hl Ylilaakari, THL Luke Q
N Luke

LUONNONVARAKESKUS



- KAUPUNKI
LUONTO

Kaupunkien

luontofoorumi
7 TAMPERE
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