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Luontokontaktin
vaikutus
hyvinvointiin

Puheenvuorossa valotetaan kaupunkiluonnon
lisddamisen — villiinnyttamisen — nopeasti nakyvia,
myodnteisia vaikutuksia kaupunkilaisiin

Aki Sinkkonen, Johtava tutkija, Luonnonvarakeskus

aki.sinkkonen@luke.fi @akisink
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Maan mikrobiomi: upporikas tai
rutikoyha

1 g metsamaata > 1 000 000 000 bakteeria
Sienid, arkkeja, viruksia, selkarangattomia...
1 g kaupan hiekkalaatikkohiekkaa:

10 000 bakteeria
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Miksi ympariston hitaasti kasvavat S
mikrobit vaikuttavat hyvinvointiin?
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Jatkuva mikrobialtistus koulii puolustusjarjestelman -
kaupunkilaisten tulisi moyria kuin apinat
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Roslund et al 2020 Science Advances

Paivakotikoe: Immuunijarjestelman saately
vahvistui luontopihoilla mutta ei tavispihoilla

C Change in skin Gammaproteobacterial
diversity vs. change in Toq frequency
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20 sekunnin maakontakti

Gronroos ym. 2019 MicrobiologyOpen 8: e645

- Katosten vesipesu
- lhon mikrobiomi kymmenkertaistui




Kaksoissokotettu 2 vk hlekkalaatlkkokoe
Q - tulokset katosivat ilman ohJausta
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Paivakotilapsia ohjattiin 2 x 20 min arkisin
- Lumelaatikoissa turve - hiekka -sekoitusta

- Altistusryhmassa runsasmikrobista
hiekkasekoitusta

Altistushiekassa bakteereja 10 x enemman
kuin lumehiekassa

Immunomodulatorinen interleukiini-10 laski
lumeryhmassa

IL-10 change pg ml?

Roslund et al. 2022 Ecotox. Environ. Safety
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A) Mean change in IL IO pg ml!

P =0.02

Placebo Intervention



Kaksoissokotettu sisaviljelytutkimus

Kesto: 1 kk
Turvemultaa tai biodiversiteettimultaa

-lajimaara ja monimuotoisuus erosivat

-Puolustusjarjestelman saately

-Vapaaehtoiset aikuisia
-Kasvien hoito paivittaista

Bakteerilajimaara

Saarenpaa ym. 2024 Environ. Int. =

Interleukiini-10:n muutos

p = 00046

q= 00368

p < 0.0001
*
Lume Altistus

(a)

Lume

Altistus




Valtakunnallisen paivakotiavustuksen seuranta 2024-27
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Kiitos STN,
H2020, kollegat
ja yleiso ©
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You can find us
online

2 luke. fi

Subscribe to our newsletter to stay informed!
luke.fi/newsletter
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