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TAMPERE.

FINLAND

Minka asian tulisi muuttua, jotta nuoret olisivat tyytyvaisempia eli kokisivat voivansa arjessa viela
paremmin? n=124

Toimeentulo (tuet, raha, hinnat, leikkaukset)
Tulevaisuus (toiveikkuus, turvallisuus, ilmastonmuutos, kesatyot)
Elintavat (uni, some, lilkkkuminen/urheilu, paihteet)
Ympadristot (viihtyisyys, turvallisuus)
Koulunkdynti (sisallot>joustavuus, tyoskentely- ja suoritustavat, koulupdivan pituus)
Kouluruoka (laatu, vdlipalat jne.)
Suorituskeskeisyys vs. hyvinvointi (koulun ja vapaa-ajan suhde, stressi, paineet)
Palvelujen saatavuus (mielenterveyspalvelut, keskusteluapu, matalan kynnyksen apu,...
Tuki aikuisilta (vuorovaikutus, kohtaaminen, puuttuminen, turvallinen kasvuymparisto, tieto)
Yhdenvertaisuus (hyvaksyva ilmapiiri, syrjinta, tasa-arvo, vapaus)

Yhteisollisyys (kiusaaminen, harrastusmahdollisuudet, tapahtumat, tilat)

Osallisuus (kuulluksi tuleminen, mahdollisuus vaikuttaa)

o
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TAMPERE.

FINLAND

Yhteisollisyys

(n=30)

Alateemat: kiusaaminen, harrastusmahdollisuudet, tapahtumat, tilat

”Kannustetaan muiden mukaan ottamiseen, enemman
ryhmaytymista, jutteluapua, vanhempien kehotus siihen, etta kyselisi
enemman lasten voinnista”

"Nuoret tarvitsevat yhteisodllisia tapahtumia, joista voi l6ytaa
omanlaistaan seuraa. Avoin ja hyvaksyva ilmapiiri koulussa ja vapaa-
ajalla.”

”Lisaa ryhmaytymista ja sita etta kiusaamiseen oikeasti puututtaisiin
vakavasti eika syytettaisi kiusattua siita ja etta mielenterveyspalvelut
olisivat helpommin saatavilla”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



TAMPERE.

Suorituskeskeisyys vs. hyvinvointi

(n=26)

Alateemat: koulun ja vapaa-ajan suhde, stressi, paineet

"Nuorille pitaisi olla enemman apua tarjolla, koska nykyaan on vaikea
selvita yksin suurista paineista, joita nuorille asetetaan.”

”"Kouluhommia pitaisin olla vahemman, ettei se veisi kaikkea vapaa-
aikaa. Vahemman arvioitavina tehtavia ja isoja kokeita.

Monipuolisempia tehtavia arviointiin. Enemman tunnilla tehtavia
tehtavia.”

"Vahemman paineita koulussa (ollaan vasta lapsia), ei jatkuvasti
leikattaisi nuorilta, kannustettaisiin elamaan ja pitamaan huolta
itsestaan vapaa -ajalla eika vaan laksyja ja kokeisiin lukua”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



TAMPERE.

FINLAND

Koulunkaynti

(n=26)

Alateemat: joustavuus, tyoskentely- ja suoritustavat, koulupaivan
pituus
"Myohemmat kouluaamun, parempi kouluruoka, paivaunet
viihtyisampi koulunpiha.”
”"Lyhyemmat koulupaivat ja saisi itse paattaa enemman omasta
koulusta. Koulun pitaisi alkaa myohemmin jotta nuoret olisivat

virkeampia.”
"Vahemman kouluto6ita. Koulussa enemman projekteja ja vahemman
kokeita.”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024
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FINLAND

Palvelujen saatavuus

(n=24)

Alateemat: mielenterveyspalvelut, keskusteluapu, matalan kynnyksen
apu, nopea apu, keskusteluryhmat

"Mielenterveyspalvelut helpommin saataville ja hoitoon panostetaan
enemman. Transsukupuolisten terveydenhuoltoon panostaminen.”

"Asioita ei lakaistaisi maton alle vaan ne kasiteltaisiin kunnolla, apua
olisi enemman saatavilla, elamasta luotaisiin valoisampi kasitys ja
opiskelua tuettaisiin”

”Koulussa enemman apua ja tukea. Voisi myads olla tukiryhmia joille
voi puhua.”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



Kouluruoka Tuki aikuisilta

(n=24) (n=18)

Alateemat: laatu, vilipalat Alateemat: vuorovaikutus,
kohtaaminen, puuttuminen,
turvallinen kasvuymparisto, tieto

”Opettajille koulutus nuorten

”--Hyvaa ruokaa oppilaille, jotta
jaksaa paivan.”

"-- Kouluruoan budjettia kohtaamisesta!! Otetaan
suuremmaksi, tulee muuten oppilaiden ongelmat tosissaan ja
nalkakiukku” ollaan joustavia.”

o, se se V24 .o . . .
”-- koulussa pitaa olla maksuton Enemman nuorille aikuisen

tukea ja turvallinen
kasvuymparisto ja saisi apua
aijoissa”

valipala tai sitten lupa kayda
kaupassa.”

TAMPERE.

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
Satu Mikkonen 8.8.2024



Yhdenvertaisuus

(n=12)

Alateemat: hyvaksyva ilmapiiri,
syrjinta, tasa-arvo, vapaus,
identiteetti

”--Hyvaksyva ilmapiiri nuorten
kesken koulussa ja vapaa-ajalla.”

”Lopettaa syrjintaa, lopettaa
rasismi, lopettaa kiusaamista. lIma
piiri pitaisi olla hyva. Kohdellaa
kaikkia ihmisia tasasesti.
Vahentaakseen yksinaisyytta ja
ihmiset yrittaa puhua muille tai
tutustua.”

TAMPERE

Hyvinvoinnin kehitysohjelma

Osallisuus

(n=9)

Alateemat: kuulluksi tuleminen,
mahdollisuus vaikuttaa

“Nuoria otettaisiin tosissaan ja
kuunneltaisiin”

"Nuorten syrjiminen politiikassa
ja sen havittaminen”

”--opettajien tulisi kuunnella
oppilaiden mielipiteita ja poimia
niista lupaavimmat”

TAMPERE.

FINLAND

Satu Mikkonen 8.8.2024



Ymparistot Elintavat

(n=12) (n=7)

Alateemat: viihtyisyys, turvallisuus Alateemat: uni, some,

»__Kouluun voisi tuoda hiljaisia liikkuminen/urheilu, paihteet

lepotiloja valitunneille, jos “Nuoren tulisi kiinnittaa huomiota
kaytavien melu ahdistaa.” unen maaraan”
”--lisaa turvallisuutta arkeen mm. “Nuorten pitaisi liikkkua enemman.”

ulkona ja kotona. ”--Liikuntaan pitdisi saada

"Vahemman roadmaneja” osallistujia. Paihteet pitaa saada
pois nuorten kasista.”

TAMPERE.
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Tulevaisuus Toimeentulo

(n=6) (n=4)

Alateemat: toiveikkuus, Alateemat: tuet, raha, hinnat,
turvallisuus, ilmastonmuutos, leikkaukset

kesatyot

”Korkeampia tukia”

'Y : 1
T’urvallmen tulevaisuuden kuva "1os olisi enemman rahaa”

”--helpommin kesatoihin--"

TAMPERE.

Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
Satu Mikkonen 8.8.2024

% TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND

Monet nuoret tuntevat itsensa yksinaisiksi. Mita tekemalla yksinaisyytta voisi vahentaa? n=110

Somen/netin hyddyntaminen (netissa oleva apu, someviestintd, tutustumissovellukset)

Aikuisten tuki nuorille (keskusteluapu, ystavien saamisen tukeminen, nuorten
rohkaiseminen)

Nuorille suunnatut vapaa-ajanviettopaikat (nuorisotilat, vapaa-ajan tilojen lisdaminen)

Ulkopuolelle jadmisen ehkdiseminen (kiusaamisen vahentdaminen, erilaisuuden
hyvdaksyminen, yksindisyyden ehkdiseminen)

Vapaa-ajan toiminnan monipuolisuus (ilmainen ryhmatoiminta, nuorille suunnatut
tapahtumat, koulun jarjestamad iltapdivatoiminta)

Harrastusmahdollisuuksien lisddminen (ilmaiset harrastukset, koulun kerhot, joukkuelajit)

Yhteiséllisyyden vahvistaminen (ryhmayttaminen, yhdessa tekeminen)

o

10 20 30 40 50 60

% TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



Yhteisollisyyden vahvistaminen

(n=54)

Alateemat: ryhmayttaminen, yhdessa tekeminen
"Enemman ryhmayttamista koulussa”
”-- Enemman mahdollisuuksia verkostoitumiseen. --”
”Kaikki mukaan porukkaan ja siita pidettaisiin huolta. --”
”Koulussa enemman ryhmatoita ja yhdessa liikkumista.”

”-- koulussa alaluokilla opetettaisiin ja kannustettaisiin ,muihin
tutustumiseen ja opetetaan perus sosiaalisia taitoja”

% TAMPERE

Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024
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Harrastusmahdollisuuksien

lisaaminen
(n=31)

Alateemat: ilmaiset harrastukset,
koulun kerhot, joukkuelajit

"Paremmat harrastus
mahdollisuudet --”

”Perustamalla monipuolisia,
matalankynnyksen harrastusryhmia.

27”7

“Enemman ilmaisia harrastuksia
joihin on helppo paasta matalalla
kynnyksella, joista voisi [6ytaa
ihmisia joilla on samoja
kiinnostuksenkohteita”

TAMPERE

Hyvinvoinnin kehitysohjelma

Vapaa-ajan toiminnan

monipuolisuus
(n=27)

Alateemat: ilmainen
ryhmatoiminta, nuorille
suunnatut tapahtumat, koulun
jarjestama iltapaivatoiminta

”Koulussa kerhoja ja vapaa-ajan
toimintaa”

“llmaista ryhmatoimintaa”
“Jarjestaa tapahtumia ja
kokoontumisia nuorille.”

TAMPERE.

FINLAND

Satu Mikkonen 8.8.2024
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FINLAND

Ulkopuolelle jaamisen

ehkaiseminen (n=20)

Alateemat: kiusaamisen vahentaminen, erilaisuuden hyvaksyminen,
vksindisyyden ehkdiseminen
”Kaikki mukaan porukkaan ja siita pidettaisiin huolta. Kaupunki,
koulut ja kaikki muut pitaisivat huolta, ettei kukaan syrjaanny”
”"Vahentamalla kiusaamista, koska se johtaa traumoihin ja

vksinaisyyteen.”
”"Keskustelu apua pienemmalla kynnyksella. Tarjoillaan etta kukaan ei

syrjaydy yhteiskunnasta. Enemman mahdollisuuksia
verkostoitumiseen. Koulu puuttuu yksinaisyyteen ja syrjimiseen.”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



TAMPERE.

Aikuisten tuki nuorille

(n=17)

Alateemat: keskusteluapu, ystavien saamisen tukeminen, nuorten
rohkaiseminen

”"Opettajat ja nuorisotyontekijat auttaisi ystavien saannissa, koulussa
alaluokilla opetettaisiin ja kannustettaisiin ,muihin tutustumiseen ja
opetetaan perus sosiaalisia taitoja”

”"Vanhempien pitadisi antaa lasten tehda asioita mista he tykkaavat”

“Jarjestaa jotain harrastus toimintaa, ja kannustaa siihen. Aikuinen
pitaa huolta yms”

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



Nuorille suunnatut vapaa- Somen/netin hydodyntaminen

ajanviettopaikat (n=16) (n=6)
Alateemat: nuorisotilat, vapaa- Alateemat: netissa oleva apu,
ajan tilojen lisidminen someviestinta,

tutustumissovellukset

; . T ”-- Kuntien yllapitamat
Tekee nuorisolle omia tiloja jossa  sovellukset, joissa nuoret voivat
voi tutustua uusiin ihmisiin ja tutustua.”

hankkia kavereita”

”Vapaa-ajan viettopaikkoja lisaa--"

”-- Netin valityksella voi olla

”Olisi paikka mihin menné vaikka alustoja jossa ihmiset voivat
ei valttamatta itse olisi keskustella ja ystavystya.
sosiaalinen” ”--tuki ja apu netissa, nuorten
palstat --”
TAMPERE.

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
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TAMPERE.
Miten kaupunki voisi tukea nuorten arkea ja mielen hyvinvointia? n=26 FINLAND

Ulkopuolisuuden ehkdiseminen (kiusaamisen ennaltaehkaisy, rasismiin ja hdirintaan
puuttuminen)

Nuorten ja perheiden tukeminen (tuen lisaaminen, nuorten kannustaminen)

larrastusmahdollisuuksien lisdaminen (monipuoliset harrastusmahdollisuudet, ilmaiset
harrastukset)

Mielenterveyspalvelujen monipuolisuus (walk in -terapia, matalan kynnyksen palvelut)

rten vaikutusmahdollisuuksien lisadminen (vaikuttamistilaisuudet, omien mielipiteiden
kertominen muille)

orisotilojen ja -tapahtumien tarjoaminen (matalan kynnykset tapahtumat, nuorisotilat) _
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Satu Mikkonen 8.8.2024



Nuorisotilojen ja - Mielenterveyspalvelujen

tapahtumien tarjoaminen monipuolisuus

(n=10) (n=9)

Alateemat: matalan kynnykset Alateemat: walk in -terapia,

tapahtumat, nuorisotilat matalan kynnyksen palvelut
“Jarjestamalla matala "Enemman
kynnyksisia palveluita ja mielenterveyspalveluita ilman
toimintaa varallisuudesta tai pitkia jonotusaikoja.”
asemasta riippumatta.” "Lisaa walk in terapia
“Jarjestamalla nuorille mahdollisuuksia”
suunnattuja tapahtumia” 7 S53nndllinen
"Nuorisotiloja tarvitaan aina. --” mielenterveyden seuranta. --”

TAMPERE.

FINLAND

TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
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Harrastusmahdollisuuksien Nuorten ja perheiden

lisaaminen tukeminen

(n=6) (n=4)

Alateemat: monipuoliset Alateemat: tuen lisaaminen,
harrastusmahdollisuudet, nuorten kannustaminen

ilmaiset harrastukset "Vanhempien ja perheiden

"Harrastusten mahdollistaminen tukeminen --”

e 2
vahavaraisille ” Kouluavustajia lisds. -- ”

“Enemman monipuolista ja
ilmaista harrastetoimintaa. --”

” —-tarvitsekaan enemman
suunnintelmia ammattilaiselta,
joka voi kannustaa nuoria olla
enemman sosiaalisia.”

TAMPERE.
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Nuorten
vaikutusmahdollisuuksien
lisaaminen (n=4)

Ulkopuolisuuden

ehkaiseminen (n=3)

Alateemat: Alateemat: kiusaamisen
vaikuttamistilaisuudet, omien ennaltaehkaisy, rasismiin ja
mielipiteiden kertominen muille hairintadan puuttuminen
"Semmosii osallistumis “Ennalta ehkaista kiusaamista,
tapahtumia jossa on tiloja. Joihin syrjintaa, rasismia.”
nuoret paasevat pvhum%?,“ Ja ”_-Ehk&istdan syrjaytymisvaaraa.-
kertomaan mieli piteensa »

“Jarjestamalla tiloja jossa nuoret
paasevat vaikuttamaan”

TAMPERE.
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TAMPERE.
Miten kaupunki voisi ehkaista nuorten yksinadisyytta? n=25 FINLAND

Tietoisuuden kasvattaminen (kouluissa kerrotaan palveluista, viestitdan sosiaalisten
suhteiden tarkeydesta)

Yhteisollisyyden mahdollistaminen (tapahtumat, joissa voi tavata muita, yhteisollinen
toiminta, helpot kulkuyhteydet)

Harrastustoiminnan lisddminen (seurojen perustaminen, nuorille suunnatut
harrastustoiminnat)

Tilojen lisdadminen (ajanviettopaikat, yhteiset tilat)

Tapahtumien jarjestdminen (nuorille suunnatut maksuttomat tapahtumat, tapahtumien
monipuolisuus)

o
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% TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
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FINLAND

Tapahtumien jarjestaminen

(n=14)

Alateemat: nuorille suunnatut maksuttomat tapahtumat,
tapahtumien monipuolisuus

”Pop-up tapahtumia eri alueille”
“Jarjestaa enemman maksuttomia tapahtumia nuorille.”
”Paljon monipuolisia, ilmaisia tapahtumia ja toimintaa.”

"Tapahtumia jossa aloittavat muusikot voisivat harjoitella
esiintymista, maksuttomia osallistujille”

% TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



Yhteisollisyyden
mahdollistaminen

Tilojen lisaaminen

(n=5)

(n=5)
Alateemat: ajanviettopaikat, Alateemat: tapahtumat, joissa voi
vhteiset tilat tavata muita, yhteisollinen
"J3rjestamalli tiloja joissa toiminta, helpot kulkuyhteydet
ihmiset voisivat tutustua ”Lisaa nuoria kiinnostavia
toisiinsa ja viettaa aikaa,” tapahtumia, joissa on
"__joku varattava tila jossa mahdollisuus tavata muita.”
kokoontua leffalle tai kahville.” ”Yhteisollista toimintaa
"Enemmin nuorille yhteisia kouluissa, nuorisotaloilla ja
tiloja.” harrastuksissa.”

TAMPERE.

Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
Satu Mikkonen 8.8.2024
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: : : Harrastustoiminnan
Tietoisuuden kasvattaminen

) lisaaminen
=3 (n=3)

Alateemat: kerrotaan palveluista, Alateemat: seurojen
viestitaan sosiaalisten suhteiden  perustaminen, nuorille suunnatut

tarkeydesta harrastustoiminnat
”"Nuorisotilojen henkil6kunta "Nuorille suunnattua
voisi jalkautua oppilaitoksiin harrastustoimintaa ja
esittelemaan tilojen toimintaa.” tapahtumia”

"Tekemalla enemman mainoksia, = ”“Perustaisi seuroja missa ihmiset
jotka lisaa tietoisuutta voisi tutustua”

sosiaalisten suhteiden

tarkeydesta..”

TAMPERE.
TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
Satu Mikkonen 8.8.2024
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TAMPERE.

FINLAND

Minka asian pitdisi muuttua, jotta lapset ja nuoret olisivat onnellisempia ja kokisivat voivansa
arjessa paremmin? n=166

Monipuolisempi vapaa-ajan toiminta (harrastukset, liikunta, tapahtumat, ruutuajan
viahentaminen)

Viihtyisampi ymparist6 (liikunnan mahdollistavat alueet, koulun pihaan panostaminen)

Lahi- ja kaverisuhteisiin panostaminen (yhteinen tekeminen, lasten toiveiden
huomioiminen)

Vapauden lisddminen (enemman ruutuaikaa, kilpailun vdhentdminen)
Turvallisuuden vahvistaminen (turvallinen perhe, turvallinen ymparisto)
Opetussisallén muuttaminen (vdhemman kotitehtdvia, erilaista opetusta)
Kouluaikojen muuttaminen (pidemmat valitunnit, lyhyemmat koulupaivat)

Syrjimisen poistaminen (kiusaamiseen puuttuminen, rasismin lopettaminen)

Parempi ravinto (hyva ja monipuolinen kouluruoka)

o

5 10 15 20 25 30 35

% TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
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Syrjimisen poistaminen Monipuolisempi vapaa-ajan

(n=33) toiminta (n=30)
Alateemat: kiusaamiseen Alateemat: harrastukset, liikunta,
i .. tapahtumat, ruutuajan
puuttuminen, rasismin véi‘l)\entéiminen
lopettaminen ”Olisi enemman tammoaisia ilmaisia

” ST : ST tapahtumia ja taloja joihin koulujen
Tehdaan kiusaamiselle jotain ja jalkeen lapset voivat tulla

otetaan kaikki huomioon.” viettdmaan aikaa. N&in voisi
vahentaa turhaa oleskelua ja rahan
kayttoa kaupungilla.”

“Ei olisi kiusaamista ja etta ”Lapset voisivat harrastaa eri

: % harrastuksia, etta he voisivat
lapsen kehoa ei haukuta! courata unelmia”

”Lyhyemmat ruutuajat”

"Ei kiusaamista tai rasismia --"

TAMPERE.
TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND

Satu Mikkonen 8.8.2024



TAMPERE.

FINLAND

Kouluaikojen muuttaminen (n=28)

Alateemat: pidemmat valitunnit, lyhyemmat koulupaivat
”Koulu alkaa myéhemmin niin saa levata”
”Kouluterveydenhuolto olisi auki pidempaan”

”Ei olisi niin paljon koulua”
”Pitemmat valitunnit”

% TAMPERE Hyvinvoinnin kehitysohjelma
Satu Mikkonen 8.8.2024



Lahi- ja kaverisuhteisiin : :
Parempl ravinto

panostaminen

(n=27) (n=26)

Alateemat: yhteinen tekeminen,  Alateemat: hyva ja monipuolinen
lasten toiveiden huomioiminen kouluruoka

)N A . 1c1
Aikuiset kuuntelisivat ”Koulussa olisi parempaa

enemman lasten 'TT“e".p't..e..'ta- ruokaa.esim kalapuikkoja.”
Aikuisilla ei olisi niin pitkaan

toita.--" ”3.- ja 4.-luokkalaisille valipaloja”
”Ollaan ystavillisia toiselle @~ ”Kouluruoka olisi ravitsevampaa
"Enemmadn ystavien ja perheen ja monipuolisempaa”

kanssa oloa, Vahennetaan
ruutuaikaa etta, ollaan

enemman ystavien kanssa.”
TAMPERE.

FINLAND
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Opetussisallon muuttaminen @ Vapauden lisédminen

(n=22) (n=15)
Alateemat: vahemman Alateemat: enemman vapaata ja
kotitehtavia, erilaista opetusta ruutuaikaa, vahemman kilpailua
”Koulussa puhuttaisiin enemman  “He saisivat enemman omaa
erilaisuudesta” aikaa”
” : . ” . - . )
Koulu tunneille enemman Pelata kannykalla enemman
IuovgltIJs”tunteJa ja Vapaa aikaa "anhemmat antaisivat
tunnifla vapautta ja tilaa”
”Laksya vahempi.” PED i Lilnailiia o
' Ei ois kilpailuja sisarusten
"Ei kokeita” kanssa”
TAMPERE.

FINLAND
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Viihtyisampi ymparisto Turvallisuuden vahvistaminen

(n=13) (n=10)
Alateemat: liikkunnan Alateemat: turvallinen perhe,
mahdollistavat alueet, koulun turvallinen ymparisto

pihaan panostaminen "Turvalliset l5heiset”

” : 1+
Paremmat futismaalit "Enemman asioita, jotka

”Koulujen leikkipihat pitaisi olla rauhoittavat lapsia”

parempia” "Ei hamaria tyyppeja kaikkialla”

“Autot ei olisi puhelimella, kun
ajaa, ettei jaa lapsi alle.”

”Koulun pihan puskia ei
rikottaisi/katkottaisi”

”Siisteys”

TAMPERE.

Hyvinvoinnin kehitysohjelma FINLAND
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FINLAND

Mita tekemalla yksinaisyytta voisi vahentaa? (n=151)

Vaihtoehtoinen toiminta (muu tekeminen, tilanteen hyvidksyminen)

Aikuisten ja laheisten tuki (koulun henkilokunta auttaa, vanhemmille kertominen)

Ulkopuolisuutta vahentava kaytos (ei kiusata, ollaan ystavillisia muille)

Yhteisollisyytta lisadva toiminta (harrastukset, tapahtumat, leikkipaikat)

isten luokse meneminen (vastuu yksinaiselld) (uusiin ihmisiin tutustuminen, muille
puhuminen)

ksindisen pyytdminen mukaan (vastuu kaikilla) (leikkimdan pyytaminen, yksindisten
huomaaminen)
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TAMPERE.

FINLAND

Ulkopuolisuutta vahentava kaytos

(n=49)

Alateemat: ei kiusata, ollaan ystavallisia muille
”Kaikki voisivat yrittaa olla ystavallisia”

”Koulussa suhtauduttaisiin enemman yksinadisyyteen esim.
kysymyksilla”

”Etta koulussa ei syrjita ja kaikki tuntee olevansa turvassa”
”Ei kiusaamista eika rasismiaaa”
”Otetaan kaikki huomioon ja kohdellaan kaikkia samanarvoisesti.”
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lhmisten luokse meneminen [ Yksindisen pyytaminen

(vastuu yksinaisella) (n=43) mukaan (vastuu kaikilla) (n=34)

Alateemat: uusiin ihmisiin Alateemat: leikkimaan
tutustuminen, muille puhuminen pyytaminen, yksinaisten

"Koittaa menna kysymain, etta ~ nuomaaminen
paaseekd mukaan leikkiin” ”Kukaan ei joutuisi olemaan

"Meet kysyyn, ollaanks yksin. Jos jonkun nakee yksin
kavereita” esim. koulussa, kdydain

; o . pyytamaan mukaan”
Lapset voisi tutustua muihin s . . e e
Voisi kysya yksindiselta

enemman” o IOT .
. _ nayttavalta, etta haluatko olla
E'.é)”a T(JO' 'V:ef kyﬁzj/yn, . vksin tai onko sulla kavereita”
voidaanko pelata essa o s
P Y ”Ottaa kaikki mukaan leikkeihin”
TAMPERE.
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Yhteisollisyytta lisadva Aikuisten ja l[aheisten tuki

toiminta

(n=11)
(n=36)
Alateemat: harrastukset, Alateemat: koulun henkilokunta
kaytdannon ratkaisut, auttaa, aikuiselle kertominen

leikkipaikat ) _ - )
”Lapsien ja nuorien pitaisi saada Opettajat voisi auttaa

kavereita enemman erilaisten ) "Puhuis vaikka koulukuraattorille
harrastusten tai kerhojen kautta : o
tai vanhemmille

"Voisi jarjestaa . o
ystavystymistapahtumia” ”Olisi joku paikka, mihin tulla
”Joku ystava appi” sanomaan, etta on yksinainen”

”On kavereita rauhaa ja iloa _
leikkimista ja vaikka kalastusta tai
jotain”
TAMPERE.

FINLAND
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TAMPERE.

FINLAND

Vaihtoehtoinen toiminta

(n=11)

Alateemat: muu tekeminen, tilanteen hyvaksyminen
”"Pelaan Forttia, katon Youtubee”
”Opetella viihtymaan yksin”
"Teha mielikuvituskaveri”
”Hanki kissa”
”"Hanki koira”
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