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  >> sisällysluetteloon 2 

Ohjeita valinnaisaineiden valintaan 
 
Mitä valitsen 9. luokalle? 

Kaikki oppilaat valitsevat 9. luokalle kaksi lyhytkurssia. 

Lyhytkursseja opiskellaan 9. luokalla 2 tuntia viikossa. Yhtä kurssia opiskellaan puolen vuoden ajan ja 

kurssi vaihtuu vuodenvaihteessa lukukauden vaihtuessa. 

Lyhytkurssit arvioidaan hyväksytty/hylätty-arvioinnilla. 

 

Kuinka teen valinnan? 

Opinto-ohjaajat opastavat valintojen tekemisessä.  

Valinnat tehdään oppilaan Wilman kurssitarjottimelle: 

    

 

 

 

Tekemäsi valinnat ovat sitovat, eli valintoja ei vaihdeta ilman hyvin perusteltua syytä. 

 

Wilman lyhytkurssitarjotin avataan ma 3.2.2025 

Valinnat on tehtävä su 16.2.2025 mennessä. 

  



  >> sisällysluetteloon 3 

Deutsch für dich –saksan lyhytkurssi 
 

Oletko kiinnostunut saksan kielestä ja kulttuurista, kenties 

saksankielissä maissa matkailusta? Aloita uuden kielen opiskelu!  

Tavoitteet:  

Kurssilla opiskellaan saksan kielen alkeita, saksalaisen kielialueen kulttuuritietoutta sekä 

harjoitellaan arkipäiväisiä tilanteita saksan kieltä käyttäen. Kurssi luo hyvän pohjan myös 

myöhemmin jatkuvalle kielten opiskelulle. 

Sisällöt ja työtavat:  

Kurssin aikana tutustutaan saksan kielen perussanastoon (mm. värit, numerot, perhe, harrastukset) 

ja opetellaan keskeistä kielitietoa osana arkisia kielenkäyttötilanteita (mm. esittely, asioiminen, 

ruoan tilaaminen, matkailu). Kurssin aikana myös saksankielinen kulttuurialue tulee tutummaksi. 

Pääpaino on suullisessa harjoittelussa ja toiminnallisissa työtavoissa. Kurssilla hyödynnetään myös 

digitaalisia oppimisympäristöjä ja tehdään yhteistyötä saksaa opiskelevien ulkomaalaisten 

ystävyyskoulujen kanssa. 

Arviointi:  

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty / hylätty. Arvioinnissa painotetaan aktiivista osallistumista.  

  



  >> sisällysluetteloon 4 

Kansainvälinen ympäristökurssi 
 

Tavoitteet:   

Kurssin tavoitteena on oppilaiden kansainvälisen kanssakäymisen lisääminen sekä oman kielitaidon 
vahvistaminen ja hyödyntäminen. Kurssilla tutustutaan suomeksi ja englanniksi ympäristöteemoihin. 
 

 

Sisältö ja työtavat:   

Keskeisinä teemoina ovat ilmastonmuutos ja arjen vihreät valinnat. Yhdessä pohditaan myös erilaisia 

vaikuttamisen tapoja. Kurssin aikana ollaan yhteydessä toisessa maassa asuviin samanikäisiin 

oppilaisiin kumppanikoulussa. 

 

Virtuaalisen kanssakäymisen lisäksi järjestämme vierailun kumppanikouluun. Teeman mukaisesti 

matkustamme maata pitkin. Osana kansainvälisyyskasvatusta oppilaita rohkaistaan käyttämään 

osaamiaan kieliä käytännössä.  

 

Arviointi: Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Arvioinnissa painotetaan aktiivista 

osallistumista.  

  



  >> sisällysluetteloon 5 

(Sarja)Kuvista 
 

Sisällöt ja tavoitteet 

Mitä kaikkea sarjakuva voi olla? Kurssilla tutustutaan sarjakuviin monipuolisesti lukien ja tuottaen. 

Omien sarjakuvien tuottamisessa voidaan käyttää monipuolisesti kuvataiteen eri keinoja 

piirtämisestä pienoismalleihin. 

• Luetaan erilaisia sarjakuvia niin kuvitusta kuin tarinankerrontaa analysoiden 
• Ideoidaan, suunnitellaan ja toteutetaan omia sarjakuvia 
• Kokeillaan ja kehitetään erilaisia kuvittamisen tyylejä 
• Kootaan ryhmän oma sarjakuvajulkaisu 

 

Työtavat 

Työskennellään yksin ja pareittain sarjakuvien parissa. 

 

Arviointi 

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä 

osallistumista ja työskentelyä. 

 

  



  >> sisällysluetteloon 6 

Musisointia Kaarilassa! 
 

Tavoitteet:  

Tavoitteena on syventää 7. ja 8.luokan musiikkitunneilla hankittuja 

tietoja ja taitoja. Kurssin tavoitteena voi olla lisäksi esiintyminen 

kevätkonsertissa ja/tai musiikkiprojektin tuottaminen itsenäisesti 

tai esimerkiksi pitkän valinnaisen musiikkiryhmän kanssa.  

 Sisällöt:  

Tällä valinnaisella lyhytkurssilla on mahdollisuus musisoida usealla eri tavalla:  

Voit laulaa bändisoittimien säestyksellä eri tyylisiä musiikkikappaleita.  Vaihtoehtoisesti voit myös 

laulaa yksin tai yhdessä esimerkiksi YouTubesta löytyvien Lyrics- sanoituksen ja valmiiden taustojen 

pohjalta joko mikrofoniin karaoketyyppisesti tai ihan vain ilman lauluäänen vahvistusta omalta 

paikalta. Laulutekniikkaa voidaan myös harjoitella tarvittaessa eri tavoin.  

  

Tällä lyhytkurssilla voit kerrata tai jatkaa (syventää) soiton opettelua eri bändisoittimissa. Oppilas voi 

keskittyä vain yhteen instrumenttiin kuten ukulele, kitara, basso, koskettimet (piano, 

syntetisaattori), rummut ja eri perkussiosoittimet.  Oppilaiden on mahdollisuus vaikuttaa 

kappalevalintoihin.   

   

Tähän lyhytkurssiin voidaan sisällyttää Garage 

Band-sovelluksella tehtävää biisin tekoa 

oppilaiden toiveiden mukaisesti.  

  

   

Työtavat:  

Keskeinen työtapa on musisoiminen eli musiikin tuottaminen soittamalla ja 

laulamalla. Syventävät kirjalliset työt kuten bändiesitelmät ja erilaiset ryhmätyöt 

ovat myös tällä kurssilla mahdollisia, mikäli ryhmässä löytyy kiinnostusta 

tällaiseen työtapaan. Aktiivinen ja hyvä asenne on tällä kurssilla tärkeää.  

Arviointi:  

Hyväksytty/hylätty  

Lyhytkurssilla aktiivinen ja osaava näyttö voi vaikuttaa korottavasti musiikin päättöarvosanaan.  
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Loihdi langasta, ompele onnesta 
 

   

Tavoite  

Opitaan uutta evääksi elämään, kädentaitoja valituin tekniikoin.   

Suunnitellaan vaatteita, asusteita, sisustusta tai muita tuotoksia. 

Koetaan rentous, levollisuus työn touhussa, mindfulness – käsityö aivojen hyvinvoinnin tekijänä.  

   

Sisällöt  

• Kirjonta, huovutus, kudonta, painannat ja värjäykset, makramee, askartelu, korujen 

valmistus tai muu oma kiinnostava tekniikka ryhmän toiveiden mukaan 

• Vaatteet, asusteet, sisustus 

• Rentoutuminen ja rauhoittuminen 

• Ajankohtainen retki kaupunkiin; messut, neulekahvila, näyttely 

   

Arviointi  

Hyväksytty / Hylätty  

  



  >> sisällysluetteloon 8 

Parlez-vous français? - ranskan lyhytkurssi  

 

Bonjour! Haluaisitko tutustua ranskan kieleen? Ranska on tärkeä maailmankieli, jota puhutaan 

Ranskan lisäksi myös monissa muissa maissa.  

 

Tavoitteet:  

Tällä lyhytkurssilla tavoitteena on tutustua rennolla otteella ranskan kielen perusteisiin ja 

ranskankieliseen maailmaan.  

 

Sisällöt ja työtavat:  

Kurssilla opiskellaan monipuolisia työtapoja käyttäen ranskan kielen alkeita ja harjoitellaan 

perussanastoa ja ääntämistä. Kurssin jälkeen osaat mm. tervehdyksiä, lukusanoja, värejä, kertoa 

itsestäsi ja asioida kahvilassa ranskaksi. Tutustumme myös Ranskaan ja muihin ranskankielisiin 

maihin, sekä ranskan kielen asemaan maailmassa. Suullinen harjoittelu ja pari-/ryhmätyöskentely 

ovat tärkeässä roolissa, mutta kurssilla tehdään myös kirjallisia tehtäviä, pelataan ja kuunnellaan 

musiikkia.  

 

Arviointi:  

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä 

läsnäoloa tunneilla ja aktiivista osallistumista työskentelyyn.  



  >> sisällysluetteloon 9 

Puu- ja metallikäsityöt  

  

  

  

Tavoitteet:  

• Tavoitteena on soveltaa käsityössä opittuja taitoja puu- ja metallikäsitöissä.   

• Puu- ja metallikäsityön opiskelu antaa hyvät perustiedot ja -taidot tekniselle alalle 

haettaessa.   

• Puu- ja metallikäsityöt kehittävät teknistä ongelmanratkaisutaitoa ja loogista päättelykykyä.   

• Puu- ja metalliskäsitöissä saa tietoa koneiden ja laitteiden turvallisesta käytöstä.  

• Pitkäjänteinen ja tavoitteellinen työskentely   

• Työturvallisen työskentelyn omaksuminen  

  

Sisältö: 

• Valinnaisaineessa tutustutaan puu- ja metallimateriaaleihin sekä niiden erilaisiin 

työstötapoihin.    

• Tekninen piirtäminen. Tuotteet suunnitellaan ja mallinnetaan 3D-ohjelmilla.  

• Oppilaat saavat tietoa erilaisista työvälineistä, koneista ja laitteista.   

• Oppilaat saavat työturvallisuuskoulutusta sekä kone- ja laitekohtaisen käyttökoulutuksen 

ennen oppilastöiden aloittamista.  

• Oppilas valmistaa oppilastyön.  

  

Arviointi  

• Hyväksytty / Hylätty  
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Träna mera! Ruotsin extrakurssi 
 

 
   
  

Tavoitteet:  

• Ruotsin lyhytkurssilla syvennetään suullista ja kirjallista kielitaitoa, kerrataan keskeisiä 

rakenteita ja tutustutaan pohjoismaisiin kulttuureihin. 

• Kurssi on hyödyllinen toisen asteen jatko-opintoja ajatellen ja tukee 9. luokan ruotsin 

opintoja.   

  

Sisältö ja työtavat:  

• Aihepiireinä keskeiset teemat, kuten itsestä kertominen, opiskelu ja vapaa-aika. Kurssin 

sisältö voi vaihdella oppilaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan.   

• Kurssilla painotetaan pari- ja ryhmätyöskentelyä.   

• Kurssilla ei ole kirjaa, vaan käytämme monipuolisia työtapoja ja hyödynnämme erilaisia 

digitaalisia oppimisympäristöjä.   

• Kurssilla tehdään yhteistyötä toisen pohjoismaalaisen koulun kanssa. Oppilaille tarjotaan 

mahdollisuus osallistua Erasmus+ -matkalle toiseen Pohjoismaahan osana valinnaiskurssia.  

  

Arviointi:   

• Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä 

läsnäoloa ja osallistumista työskentelyyn. 

• Kurssi voi vaikuttaa positiivisesti ruotsin päättöarvosanaan.   

  



  >> sisällysluetteloon 11 

Tekstipaja  

   

Tavoitteet ja sisältö  

Kirjoita itsesi näkyviin - jokaisella meistä on tarina kerrottavana. Päästä luovuutesi irti ja tule 

tutustumaan kirjoittamisen valloittavaan maailmaan. Tutustumme monipuolisesti eri tekstilajeihin ja 

kirjoitamme kurssin aikana sekä fiktiota että faktaa. Tarkoituksena on löytää omat vahvuudet 

kirjoittajana ja oppia itsestä uusia puolia. Kurssilla syvennetään aiemmin opittuja taitoja. 

Innokkaimpien kynäniekkojen kanssa saatamme osallistua kirjoituskilpailuun. Tärkeää on myös oppia 

antamaan ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta.   

Työtavat  

Kirjoitamme yksin, pareittain ja ryhmissä käsin ja koneella. Palautetta annetaan joko kirjallisesti tai 

suullisesti.  

  

Arviointi  

Arvioinnissa painottuu erityisesti aktiivinen osallistuminen. Hyväksytty/hylätty  
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Englannin syventävä kurssi jatko-opintoja varten  
 

Tavoitteet:  

Kurssin tavoitteena on laajentaa oppilaan aktiivista ja passiivista sanavarastoa ja syventää oppilaan 

englannin kielen kirjallista ja suullista taitoa ja siten helpottaa hänen siirtymistään jatko-opintoihin.  

  

Sisältö:  

Kurssilla perehdytään englanninkielisen maailman ilmiöihin ja kulttuureihin. Kurssilla käytetään 

autenttista kielimateriaalia (tekstit, videot). Oppilaan edellytetään osallistuvan itse häntä 

kiinnostavien aiheiden ja kielimateriaalin valintaan. Kurssin tehtävätyypit valitaan käsiteltävään 

aiheeseen sopiviksi: tiedonhakutehtävät, sanaston laajennustehtävät, suulliset ja kirjalliset 

tuottamistehtävät, tietokilpailut, keskustelut ja väittelyt. Oppilas osallistuu itse myös tehtävien 

laatimiseen.  

Työtavat:  

Kurssilla työskennellään pareittain ja pienryhmissä ja lisäksi käytetään perinteistä 

luokkatyöskentelyä.  

Arviointi:  

Kurssin hyväksytty suorittaminen edellyttää oppilaan aktiivista osallistumista oppitunneilla 

kurssisisältöjen suunnitteluun ja toteuttamiseen.  
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Tanssi ja kehonhuolto 

  

Sisältö  

Kurssilla tanssitaan eri tanssilajeja, leikitään, voimistellaan, tehdään lihasvoimaa, venytellään ja 

rentoudutaan. Sisältö sovitaan yhdessä kurssilaisten kanssa, joten jos halukkuutta löytyy lisäksi 

pallopeleihin tai muihin lajeihin, niin voimme tehdä myös niitä.  

                                        

               

Tavoitteet  

Tavoite on huoltaa kehoa ja mieltä liikunnan avulla.   

Arviointi  

hyväksytty/hylätty  

 

  

 

  

  



  >> sisällysluetteloon 14 

Historiaa elokuvissa 
 

Tuntuuko siltä, että historian tunneilla ei ole katsottu tarpeeksi historiaan liittyviä elokuvia? Nyt voit 

korjata asian, sillä tällä kurssilla niitä katsotaan!  

 

Oppiaine: Historia  

Laajuus: 1 vuosiviikkotunti  

Vuosiluokka: 9.lk  

Tavoite 

Kurssin tavoitteena on perehdyttää oppilaat elokuvan historiaan – elokuvan alkuvaiheista 

nykypäivään. Kurssin aikana tutkimme myös elokuvia, joiden aihealue on etsitty historiasta sekä 

opettelemme ko. filmien analyysiä.  

Sisältö 

• elokuvan ja elokuvateattereiden historia  

• elokuvien katselu + analyysi  

• elokuva-arvostelun teko  

Arviointi 

hyväksytty/hylätty  

Hyväksytty arvosana: Läsnäolo oppitunneilla sekä vaadittujen muistiinpanojen, arvostelujen ja 

analyysien teko.  
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 Tietotekniikkaa jatko-opintoja varten 

  

 Tavoitteet ja sisällöt  

Kurssin tavoitteena on opiskella perustaitoja jatko-opinnoissa, esim. lukiossa, tarvittavista 

tietotekniikan perusasioista.  

Kurssilla opiskellaan seuraavia asioita:  

• yleisimmät jatko-opinnoissa tarvittavat ohjelmat  

• tiedonhaku   

• jatko-opinnoissa tarvittavat laitteet ja käyttöjärjestelmät  

 

Työskentelytavat  

Opiskelu tapahtuu yksin kannettavalla tietokoneella. Oppitunneilla tehdään pääasiassa 

harjoitustehtäviä ja harjoitustöitä, jotka perustuvat opettajan antamaan teoreettiseen opetukseen.    

Arviointi  

Arvionti on hyväksytty/hylätty. Hyväksyttävä arvosana edellyttää säännöllistä läsnäoloa ja 

osallistumista oppitunneilla.   
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 Matematiikkaa jatko-opintoja varten     
 

Tavoitteet   

Kurssin tavoitteena on täydentää ja syventää peruskoulun 

matematiikan taitoja. Tarkoituksena on oppia ongelmanratkaisutaitoja 

ja saada mahdollisimman hyvä laskurutiini. Kurssi antaa hyvät 

valmiudet matematiikan jatko-opiskelua varten ja sopii erityisesti 

oppilaille, jotka jatkavat opiskelua lukiossa tai teknillisellä alalla toisella 

asteella. Kurssista saa myös tukea 9. luokan kevätlukukauden 

matematiikan opiskeluun. 

  

Sisällöt  

Kurssilla käsitellään seuraavia asioita:  

• Funktio  

• Yhtälöt ja epäyhtälöt  

• Prosenttilaskenta   

• Potenssit ja polynomit 

• Taso- ja kappalegeometria 

• Tietokoneen käyttö matematiikan opiskelussa  

   

Työskentelytavat   

Työskentely tapahtuu yksin tai pareittain. Oppitunneilla tehdään paljon harjoitustehtäviä itsenäisesti 

ja opettajan avustuksella. Harjoitukset tehdään vihkoon tai tietokoneella.   

Arviointi  

Kurssin suorittaminen arvioidaan asteikolla hyväksytty/hylätty. Hyväksyttyyn arviointiin vaaditaan 

säännöllistä läsnäoloa ja harjoitustehtävien tekemistä. Kurssilla käytetään myös itsearviointia.  
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Leivotaan yhdessä!  
 

Sisällöt  

Leivontakurssilla opetellaan eri taikinatyypit kuten muna-

sokerivaahtotaikina, hiivataikina ja murotaikina ja valmistetaan 

niistä erilaisia herkkuja. Tutustutaan ajankohtaisiin 

leivonnaistrendeihin ja leivotaan esimerkiksi mutakakkua, pullia, 

tuulihattuja, keksejä, kääretorttuja, piirakoita ja macaronseja.  

Tavoitteet  

Tavoitteena on oppia valmistamaan erilaisia leivonnaisia ja harjoitella kotitalouden perustaitoja.  

Työtavat  

Kotitaloudessa työskennellään ryhmissä tehden yksilö- ja paritöitä. Oppilaan omatoiminen ja 

vastuullinen työskentely on tärkeää.  

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä osallistumista ja työskentelyä. 
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Helppoa arkiruokaa!    
 

Sisällöt   

Kurssilla harjoitellaan valmistamaan nopeasti kypsyviä ja edullisia arkiruokia. Harjoittelemme 

ruokien suunnittelemista ja ideoimista myös tähteitä hyödyntäen. Kurssin aikana oppilas saa 

itsevarmuutta ja rohkeutta ruoanvalmistukseen sekä taitoja keittiötöistä selviytymiseen. 

Valmistamme mm. erilaisia pastaruokia, keittoja, pyttipannua, omeletteja, ruokaisia salaatteja, 

pitsaa ja nuudelivokkia. 

Tavoitteet   

Tavoitteena on oppia valmistamaan itsenäisesti erilaisia arkiruokia ja harjoitella kotitalouden 

perustaitoja.   

Työtavat   

Kotitaloudessa työskennellään ryhmissä tehden yksilö- ja paritöitä. Oppilaan omatoiminen ja 

vastuullinen työskentely on tärkeää.   

Arviointi   

Hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä osallistumista ja työskentelyä.  

 

 



  >> sisällysluetteloon 19 

Ruokavideoita  
 

Tavoitteet ja sisällöt  

Mitä somesisällön tuottaminen vaatii? Miten ruokavideoita oikein tehdään? Kurssilla tutustutaan 

videokuvaamisen saloihin, laitetaan maukasta ruokaa ja leivotaan houkuttelevia leivonnaisia. 

Tavoitteena on harjoitella ohjevideoiden toteuttamista johonkin julkaisualustaan esimerkiksi 

sosiaalisessa mediassa.   

• Videokuvaamisen ja editoinnin perusteet  
• Erilaiset julkaisualustat  
• Kuvakäsikirjoituksen laatiminen  
• Estetiikka ruokakuvissa  
• Leivonta- ja ruoanlaittotaidot  
• Organisointitaidot  

Työtavat 

Kurssilla työskennellään pareittain tai pienryhmissä. Tunnit sijoittuvat kotitalouden ja kuvataiteen 

luokkiin.   

Arviointi  

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää vastuullista 

osallistumista videon laatimisen eri työvaiheisiin.  

  



  >> sisällysluetteloon 20 

Filosofia 
 

Sisältö  

Filosofian kurssilla opetellaan ajattelemaan ja ihmettelemään. Pohdimme 

mm. Mitä hyötyä on ajattelemisesta? Mitä ennakkokäsityksiä meillä on? 

Mitä ovat tieto, ajattelu ja kriittisyys? Mitä tarkoittaa hyvä ja paha?  Miten 

voin voittaa vanhempani väittelyssä?  

 

 

Tavoitteet:   

 

- oppia ihmettelemään 

- tehdä havaintoja  

- kehittää ajattelutaitoja 

- kehittää argumentaation taitoja 

- mahdollisuutta ennakkokäsitysten hylkäämiseen 

- oppia keinoja, joiden avulla voidaan erottaa hyvä pahasta 

 

Työtavat 

Kurssilla keskustellaan parin kanssa ja ryhmässä sekä tehdään ajatusharjoituksia.  

 

Arviointi 

Arvioinnissa painotetaan keskusteluun osallistumista sekä harjoitusten tekemistä yksin ja yhdessä. 

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyväksytty/hylätty. 

 

  



  >> sisällysluetteloon 21 

Turvassa!  
 

Tavoitteet ja sisällöt 

Turvataitoja nuorelle, osallistujien mielenkiinnon mukaan esimerkiksi 

• Varautuminen, kotivara 72h 

• Liikenneturvallisuus 

• Paloturvallisuus 

• Ensiapu 

• Turvallisesti somessa 

• Kiusaamisen ehkäisy 

• Päihteet ja riskit 

• Kriisit ja selviäminen 

• Seksuaalinen itsemääräämisoikeus 

• Osallistuminen Nouhätä! -kampanjaan 

 

Työtavat 

Oppitunteja koululla, vierailuita ja vierailijoita. 

 

Arviointi 

Hyväksytty/ hylätty. Hyväksytty arvosana edellyttää säännöllistä osallistumista ja työskentelyä. 

  



  >> sisällysluetteloon 22 

Kuntosalikurssi 
 

Sisällöt 

• Kuntosaliharjoittelun perusteet  

• Laitteiden ja välineiden turvallinen käyttö 

• Kuntosaliharjoittelun suunnittelu  

• Lihashuollon perusteet 

• Tutustuminen myös koulun ulkopuolisiin kuntosaleihin  

 

Tavoitteet 

• Oppilas ymmärtää kuntosaliharjoittelun perusteet  

• Oppilas oppii suunnittelemaan omaa kuntosaliharjoitteluaan  

• Oppilas ymmärtää lihashuollon merkityksen 

 

Arviointi: 

 Hyväksytty/hylätty 

 

  



  >> sisällysluetteloon 23 

Puhtia oppimiseen  
 

Onko oppiminen tylsää, työlästä tai ovatko opiskelutaidot kadonneet? Tällä kurssilla käytämme 

Voimakehä-valmennukseen perustuvaa materiaalia. Tavoitteena on vahvistaa omaa motivaatiotasi 

oppimiseen ja parantaa opiskelutaitojasi. Pohdit omia vahvuuksiasi ja saat vinkkejä, joilla opit aikaa 

säästäen ja tehokkaammin. 

Kurssin sisältö:  

1. Johdantokerta, omien opiskelutaipumusten tutkiminen 

2. Motivaatio 

3. Keskittyminen 

4. Ajankäyttö ja suunnittelu 

5. Muisti ja opiskelutekniikat 

6. Stressi, paineet ja jaksaminen 

7. Epäonnistuminen, itsemyötätunto ja haitalliset ajatukset 

Teemme kurssin aikana myös vierailuja lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin. Vierailujen aikana 

koitamme selvittää, millaisista opiskelutaidoista on hyötyä jatko-opinnoissa. 

Tavoitteet:  

• Opiskelutaitojen tunnistaminen ja niiden kehittyminen 

• Omien vahvuuksien tunnistaminen 

Arviointi: hyväksytty/hylätty 

 


