Kaarilan koulu

Lyhytkurssiopas 9. luokalle 2025-26

Ohjeita valinnaisaineiden Valintaan ........ccuueiiiiiiiiiiiie et e e s e e e 2
Deutsch flr dich —saksan IyhytKUISSI ......cooouiiiiiie e 3
Kansainvalinen YmMPariStOKUISSI......eiiiiiiii ittt e e e et e e e e tre e e e e bte e e e ebteeeeeabtaeeeenraneesanes 4
TS ) LUV - IS 5
MUSiSOINtIa KAAriIasSal ...ccouui ittt st sttt b e b saee st enee s 6
Loihdi |angasta, OMPEIE ONNESTA ....ccccviiiiiiiiiie et et e e e st e e s s btee e e sbeeeessssreeeesanes 7
Parlez-vous frangais? - ranskan [YNYLKUISSI .......ccviiiiiciiieiiccieec et e e e 8
PUU- J2 METAIITKASITYOT .oeeeieiieee et ettt e e e et e e e e ebt e e e e ebteeeeebteeeeenssaeeseseneenanses 9
Trana meral RUOTSIN @XEraKUISSi ..o .eiiiiiiieiieteeieeriee ettt ettt st et sbe e saeesane e 10
=Y 1o - SR 11
Englannin syventava kurssi jatko-opint0ja Varten ......c..cevcciiie e 12
TaNSSi Ja KENONNUOILO ....eiiiiiiee e e e e e e e e ae e e ernnaeeeeas 13
HiStOriaa @IOKUVISSA ...eeuiiiiiiieeiie ettt st ettt b e s bt e sae e st e et e e sbeesbeesaeeeas 14
Tietotekniikkaa jatko-0pintoja Varten ........c..eeiiiiii ittt e et e e e aae e 15
Matematiikkaa jatko-0pintoja Vart@n ........ccuiii e s e e s raae e e 16
TN oy - F= Y TRV gL [T Y- 1 RPN 17
Helppoa arkirUoKaa! ......ooo i et e e et e e et e e e e eatae e e santaeeeenanaeeeens 18
RUOKAVIEOTEA ...ttt sttt et e b e s bt e s at e st e e e bt e bt e s bt e saeeeateeteenbeesbeesaneaas 19
FIlOSOTIA .ttt ettt et e b et h e st e bt bt e bt e bt e she e et e e beenbeenaeesaeeeas 20
TUPVASSA! .ttt sttt e b e e h e st b e b e b e s he e sae e e n e e nreesreesane e 21
KUNTOSAIIKUISSI ...ttt ettt st ettt et e s be e saeesan e et e e sreesneesine e 22
0 oY = oY o] o1 a t Y=T=] o ISR 23

>> sisdllysluetteloon 1




Ohjeita valinnaisaineiden valintaan

Mita valitsen 9. luokalle?

Kaikki oppilaat valitsevat 9. luokalle kaksi lyhytkurssia.

Lyhytkursseja opiskellaan 9. luokalla 2 tuntia viikossa. Yhta kurssia opiskellaan puolen vuoden ajan ja

kurssi vaihtuu vuodenvaihteessa lukukauden vaihtuessa.

Lyhytkurssit arvioidaan hyvaksytty/hylatty-arvioinnilla.

Kuinka teen valinnan?
Opinto-ohjaajat opastavat valintojen tekemisessa.

Valinnat tehddan oppilaan Wilman kurssitarjottimelle:

Wilma Viestit  Tydjarjestys  Opinnot  Arviointikeskustelut — Kokeet  Tuntimerkinnat [EER

tuk

Kurssitarjotin

Koko Huone Kurssin nimi

Kurssitarjottimeen

Tekemasi valinnat ovat sitovat, eli valintoja ei vaihdeta ilman hyvin perusteltua syyta.

Wilman lyhytkurssitarjotin avataan ma 3.2.2025

Valinnat on tehtava su 16.2.2025 mennessa.
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Deutsch fur dich —saksan lyhytkurssi

Oletko kiinnostunut saksan kielesta ja kulttuurista, kenties
saksankielissd maissa matkailusta? Aloita uuden kielen opiskelu!

Tavoitteet:

Kurssilla opiskellaan saksan kielen alkeita, saksalaisen kielialueen kulttuuritietoutta seka
harjoitellaan arkipaivaisia tilanteita saksan kielta kayttaen. Kurssi luo hyvan pohjan myos
myo6hemmin jatkuvalle kielten opiskelulle.

Sisallot ja tyotavat:

Kurssin aikana tutustutaan saksan kielen perussanastoon (mm. vérit, numerot, perhe, harrastukset)
ja opetellaan keskeista kielitietoa osana arkisia kielenkayttotilanteita (mm. esittely, asioiminen,
ruoan tilaaminen, matkailu). Kurssin aikana myds saksankielinen kulttuurialue tulee tutummaksi.
Paapaino on suullisessa harjoittelussa ja toiminnallisissa tyotavoissa. Kurssilla hyddynnetdadan myos
digitaalisia oppimisymparistdja ja tehdaan yhteisty6ta saksaa opiskelevien ulkomaalaisten
ystavyyskoulujen kanssa.

Arviointi:

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty / hylatty. Arvioinnissa painotetaan aktiivista osallistumista.
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Kansainvalinen ymparistokurssi

Tavoitteet:

Kurssin tavoitteena on oppilaiden kansainvalisen kanssakdymisen lisddminen sekd oman kielitaidon
vahvistaminen ja hyddyntaminen. Kurssilla tutustutaan suomeksi ja englanniksi ymparistéteemoihin.

Sisalto ja tyotavat:

Keskeisina teemoina ovat ilmastonmuutos ja arjen vihreat valinnat. Yhdessa pohditaan myos erilaisia
vaikuttamisen tapoja. Kurssin aikana ollaan yhteydessa toisessa maassa asuviin samanikaisiin
oppilaisiin kumppanikoulussa.

Virtuaalisen kanssakdaymisen lisdksi jarjestamme vierailun kumppanikouluun. Teeman mukaisesti
matkustamme maata pitkin. Osana kansainvalisyyskasvatusta oppilaita rohkaistaan kdyttamaan

osaamiaan kielia kdaytanndssa.

Arviointi: Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty/hylatty. Arvioinnissa painotetaan aktiivista
osallistumista.
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(Sarja)Kuvista

Sisdllot ja tavoitteet

Mita kaikkea sarjakuva voi olla? Kurssilla tutustutaan sarjakuviin monipuolisesti lukien ja tuottaen.

Omien sarjakuvien tuottamisessa voidaan kdyttdd monipuolisesti kuvataiteen eri keinoja
piirtamisesta pienoismalleihin.

e Luetaan erilaisia sarjakuvia niin kuvitusta kuin tarinankerrontaa analysoiden
e Ideoidaan, suunnitellaan ja toteutetaan omia sarjakuvia

e Kokeillaan ja kehitetdan erilaisia kuvittamisen tyyleja

e Kootaan ryhman oma sarjakuvajulkaisu

Tyé6tavat

Ty6skennelldan yksin ja pareittain sarjakuvien parissa.

Arviointi

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttdd sdanndllista
osallistumista ja tyoskentelya.
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Musisointia Kaarilassa!

Tavoitteet:

Tavoitteena on syventda 7. ja 8.luokan musiikkitunneilla hankittuja
tietoja ja taitoja. Kurssin tavoitteena voi olla liséksi esiintyminen
kevéatkonsertissa ja/tai musiikkiprojektin tuottaminen itsenaisesti
tai esimerkiksi pitkdan valinnaisen musiikkiryhman kanssa.

Sisallot:
Talla valinnaisella lyhytkurssilla on mahdollisuus musisoida usealla eri tavalla:

Voit laulaa bandisoittimien sdestyksella eri tyylisia musiikkikappaleita. Vaihtoehtoisesti voit myos
laulaa yksin tai yhdessa esimerkiksi YouTubesta l6ytyvien Lyrics- sanoituksen ja valmiiden taustojen
pohjalta joko mikrofoniin karaoketyyppisesti tai ihan vain ilman lauludanen vahvistusta omalta
paikalta. Laulutekniikkaa voidaan myos harjoitella tarvittaessa eri tavoin.

Talla lyhytkurssilla voit kerrata tai jatkaa (syventda) soiton opettelua eri bandisoittimissa. Oppilas voi
keskittya vain yhteen instrumenttiin kuten ukulele, kitara, basso, koskettimet (piano,
syntetisaattori), rummut ja eri perkussiosoittimet. Oppilaiden on mahdollisuus vaikuttaa
kappalevalintoihin.

Tahan lyhytkurssiin voidaan sisallyttaa Garage
Band-sovelluksella tehtavaa biisin tekoa
oppilaiden toiveiden mukaisesti.

Tyétavat:

Keskeinen ty6tapa on musisoiminen eli musiikin tuottaminen soittamalla ja

laulamalla. Syventavat kirjalliset tyot kuten bandiesitelmat ja erilaiset ryhmatyot = @1
ovat myds talla kurssilla mahdollisia, mikali ryhmassa 16ytyy kiinnostusta ! \Va

tallaiseen tydtapaan. Aktiivinen ja hyva asenne on talla kurssilla tarkeaa.
Arviointi:
Hyvaksytty/hylatty

Lyhytkurssilla aktiivinen ja osaava naytto voi vaikuttaa korottavasti musiikin paattéarvosanaan.
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Loihdi langasta, ompele onnesta
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Tavoite

Opitaan uutta evaaksi elamaan, kddentaitoja valituin tekniikoin.

Suunnitellaan vaatteita, asusteita, sisustusta tai muita tuotoksia.

Koetaan rentous, levollisuus tyon touhussa, mindfulness — kasity6 aivojen hyvinvoinnin tekijana.

Sisdllot

e Kirjonta, huovutus, kudonta, painannat ja varjaykset, makramee, askartelu, korujen
valmistus tai muu oma kiinnostava tekniikka ryhman toiveiden mukaan

e Vaatteet, asusteet, sisustus
e Rentoutuminen ja rauhoittuminen

e Ajankohtainen retki kaupunkiin; messut, neulekahvila, nayttely

Arviointi

Hyvaksytty / Hylatty
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Parlez-vous francais? - ranskan lyhytkurssi
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Bonjour! Haluaisitko tutustua ranskan kieleen? Ranska on tarkea maailmankieli, jota puhutaan
Ranskan lisdksi myds monissa muissa maissa.

Tavoitteet:

Talla lyhytkurssilla tavoitteena on tutustua rennolla otteella ranskan kielen perusteisiin ja
ranskankieliseen maailmaan.

Sisallot ja tyotavat:

Kurssilla opiskellaan monipuolisia tyotapoja kdyttdaen ranskan kielen alkeita ja harjoitellaan
perussanastoa ja dantamista. Kurssin jalkeen osaat mm. tervehdyksia, lukusanoja, vareja, kertoa
itsestdsi ja asioida kahvilassa ranskaksi. Tutustumme myds Ranskaan ja muihin ranskankielisiin
maihin, seka ranskan kielen asemaan maailmassa. Suullinen harjoittelu ja pari-/ryhmaty6skentely
ovat tarkedssa roolissa, mutta kurssilla tehddan myas kirjallisia tehtavia, pelataan ja kuunnellaan
musiikkia.

Arviointi:

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty/hylatty. Hyvdksytty arvosana edellyttda saannollista
lasndoloa tunneilla ja aktiivista osallistumista tydskentelyyn.
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Puu- ja metallikasityot

Tavoitteet:

e Tavoitteena on soveltaa kasityossa opittuja taitoja puu- ja metallikasitoissa.

e Puu- ja metallikdsityon opiskelu antaa hyvat perustiedot ja -taidot tekniselle alalle
haettaessa.

e Puu- ja metallikasityot kehittavat teknista ongelmanratkaisutaitoa ja loogista paattelykykya.

e Puu- ja metalliskasitoissa saa tietoa koneiden ja laitteiden turvallisesta kaytosta.

e Pitkdjanteinen ja tavoitteellinen tydskentely

e Tyoturvallisen tyoskentelyn omaksuminen

Sisdlto:

e Valinnaisaineessa tutustutaan puu- ja metallimateriaaleihin seka niiden erilaisiin
tyostotapoihin.

e Tekninen piirtdminen. Tuotteet suunnitellaan ja mallinnetaan 3D-ohjelmilla.

e Oppilaat saavat tietoa erilaisista tyovalineistd, koneista ja laitteista.

e Oppilaat saavat tyoturvallisuuskoulutusta seka kone- ja laitekohtaisen kayttokoulutuksen
ennen oppilastdiden aloittamista.

e Oppilas valmistaa oppilastyon.

Arviointi

e Hyvaksytty / Hylatty

>> sisdllysluetteloon 9




Trana mera!l Ruotsin extrakurssi

Tavoitteet:

e Ruotsin lyhytkurssilla syvennetdan suullista ja kirjallista kielitaitoa, kerrataan keskeisia
rakenteita ja tutustutaan pohjoismaisiin kulttuureihin.

e Kurssi on hyoddyllinen toisen asteen jatko-opintoja ajatellen ja tukee 9. luokan ruotsin
opintoja.

Sisalto ja tyotavat:

e Aijhepiireina keskeiset teemat, kuten itsesta kertominen, opiskelu ja vapaa-aika. Kurssin
sisalto voi vaihdella oppilaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan.

e Kurssilla painotetaan pari- ja ryhmatyoskentelya.

e Kurssilla ei ole kirjaa, vaan kdytamme monipuolisia tyotapoja ja hyddynnamme erilaisia
digitaalisia oppimisymparistoja.

o Kurssilla tehdaan yhteistyota toisen pohjoismaalaisen koulun kanssa. Oppilaille tarjotaan
mahdollisuus osallistua Erasmus+ -matkalle toiseen Pohjoismaahan osana valinnaiskurssia.

Arviointi:

e  Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttda saannollista
|asndoloa ja osallistumista tyoskentelyyn.
e  Kurssi voi vaikuttaa positiivisesti ruotsin paattdéarvosanaan.
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Tekstipaja

Tavoitteet ja sisadlto

Kirjoita itsesi ndkyviin - jokaisella meista on tarina kerrottavana. Paasta luovuutesi irti ja tule
tutustumaan kirjoittamisen valloittavaan maailmaan. Tutustumme monipuolisesti eri tekstilajeihin ja
kirjoitamme kurssin aikana seka fiktiota etta faktaa. Tarkoituksena on I6ytdaa omat vahvuudet
kirjoittajana ja oppia itsestd uusia puolia. Kurssilla syvennetdaan aiemmin opittuja taitoja.
Innokkaimpien kynaniekkojen kanssa saatamme osallistua kirjoituskilpailuun. Tarkedaa on myos oppia
antamaan ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta.

Tyotavat

Kirjoitamme yksin, pareittain ja ryhmissa kasin ja koneella. Palautetta annetaan joko kirjallisesti tai
suullisesti.

Arviointi

Arvioinnissa painottuu erityisesti aktiivinen osallistuminen. Hyvaksytty/hylatty
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Englannin syventava kurssi jatko-opintoja varten

Tavoitteet:

Kurssin tavoitteena on laajentaa oppilaan aktiivista ja passiivista sanavarastoa ja syventda oppilaan
englannin kielen kirjallista ja suullista taitoa ja siten helpottaa hanen siirtymistaan jatko-opintoihin.

Sisalto:

Kurssilla perehdytdaan englanninkielisen maailman ilmioihin ja kulttuureihin. Kurssilla kdytetaan
autenttista kielimateriaalia (tekstit, videot). Oppilaan edellytetadn osallistuvan itse hanta
kiinnostavien aiheiden ja kielimateriaalin valintaan. Kurssin tehtavatyypit valitaan kasiteltavaan
aiheeseen sopiviksi: tiedonhakutehtavat, sanaston laajennustehtavat, suulliset ja kirjalliset
tuottamistehtavat, tietokilpailut, keskustelut ja vaittelyt. Oppilas osallistuu itse myos tehtévien
laatimiseen.

Ty6tavat:

Kurssilla tydskennelldan pareittain ja pienryhmissa ja lisdksi kdytetaan perinteista
luokkatyoskentelya.

Arviointi:

Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttda oppilaan aktiivista osallistumista oppitunneilla
kurssisisaltéjen suunnitteluun ja toteuttamiseen.
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Tanssi ja kehonhuolto

Sisdlté

Kurssilla tanssitaan eri tanssilajeja, leikitaan, voimistellaan, tehddan lihasvoimaa, venytelldan ja
rentoudutaan. Sisalto sovitaan yhdessa kurssilaisten kanssa, joten jos halukkuutta 16ytyy lisaksi
pallopeleihin tai muihin lajeihin, niin voimme tehda myos niita.

Tavoitteet
Tavoite on huoltaa kehoa ja mielta liilkunnan avulla.

Arviointi

hyvaksytty/hylatty
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Historiaa elokuvissa

Tuntuuko siltd, etta historian tunneilla ei ole katsottu tarpeeksi historiaan liittyvia elokuvia? Nyt voit
korjata asian, silla talla kurssilla niita katsotaan!

Oppiaine: Historia
Laajuus: 1 vuosiviikkotunti
Vuosiluokka: 9.1k

Tavoite

Kurssin tavoitteena on perehdyttaa oppilaat elokuvan historiaan — elokuvan alkuvaiheista
nykypaivaan. Kurssin aikana tutkimme myds elokuvia, joiden aihealue on etsitty historiasta seka
opettelemme ko. filmien analyysia.

Sisalto

e elokuvan ja elokuvateattereiden historia
e elokuvien katselu + analyysi
e elokuva-arvostelun teko

Arviointi
hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty arvosana: Lasndolo oppitunneilla seka vaadittujen muistiinpanojen, arvostelujen ja
analyysien teko.
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Tietotekniikkaa jatko-opintoja varten

Tavoitteet ja sisallot

Kurssin tavoitteena on opiskella perustaitoja jatko-opinnoissa, esim. lukiossa, tarvittavista
tietotekniikan perusasioista.

Kurssilla opiskellaan seuraavia asioita:

e yleisimmat jatko-opinnoissa tarvittavat ohjelmat
e tiedonhaku
e jatko-opinnoissa tarvittavat laitteet ja kdyttojarjestelmat

Tyoskentelytavat

Opiskelu tapahtuu yksin kannettavalla tietokoneella. Oppitunneilla tehdaan paaasiassa
harjoitustehtavia ja harjoitustoita, jotka perustuvat opettajan antamaan teoreettiseen opetukseen.

Arviointi

Arvionti on hyvaksytty/hylatty. Hyvaksyttava arvosana edellyttaa saannollista lasnéoloa ja
osallistumista oppitunneilla.
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Matematiikkaa jatko-opintoja varten

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on tdydentaa ja syventaa peruskoulun
matematiikan taitoja. Tarkoituksena on oppia ongelmanratkaisutaitoja
ja saada mahdollisimman hyva laskurutiini. Kurssi antaa hyvat
valmiudet matematiikan jatko-opiskelua varten ja sopii erityisesti
oppilaille, jotka jatkavat opiskelua lukiossa tai teknillisella alalla toisella
asteella. Kurssista saa myos tukea 9. luokan kevatlukukauden
matematiikan opiskeluun.

Sisallot
Kurssilla kasitelladn seuraavia asioita:

e Funktio

e Yhtalot ja epdyhtalot

e Prosenttilaskenta

e Potenssit ja polynomit

e Taso- ja kappalegeometria

e Tietokoneen kayttd matematiikan opiskelussa

Tyo6skentelytavat

Ty6skentely tapahtuu yksin tai pareittain. Oppitunneilla tehdaan paljon harjoitustehtavia itsenaisesti
ja opettajan avustuksella. Harjoitukset tehdaan vihkoon tai tietokoneella.

Arviointi

Kurssin suorittaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Hyvaksyttyyn arviointiin vaaditaan
saannollista lasnaoloa ja harjoitustehtavien tekemista. Kurssilla kdytetdan myos itsearviointia.
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Leivotaan yhdessa!

Sisallét

Leivontakurssilla opetellaan eri taikinatyypit kuten muna-
sokerivaahtotaikina, hiivataikina ja murotaikina ja valmistetaan
niista erilaisia herkkuja. Tutustutaan ajankohtaisiin
leivonnaistrendeihin ja leivotaan esimerkiksi mutakakkua, pullia,
tuulihattuja, kekseja, kadretorttuja, piirakoita ja macaronseja.

Tavoitteet
Tavoitteena on oppia valmistamaan erilaisia leivonnaisia ja harjoitella kotitalouden perustaitoja.
Tyotavat

Kotitaloudessa tyoskennelldadn ryhmissa tehden yksilo- ja paritditda. Oppilaan omatoiminen ja
vastuullinen tydskentely on tarkeaa.

Arviointi

Hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttdd saannollista osallistumista ja tyoskentelya.
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Helppoa arkiruokaa!

Sisallét

Kurssilla harjoitellaan valmistamaan nopeasti kypsyvia ja edullisia arkiruokia. Harjoittelemme
ruokien suunnittelemista ja ideoimista my0ds tahteitd hyodyntaen. Kurssin aikana oppilas saa
itsevarmuutta ja rohkeutta ruoanvalmistukseen seka taitoja keittiotoista selviytymiseen.
Valmistamme mm. erilaisia pastaruokia, keittoja, pyttipannua, omeletteja, ruokaisia salaatteja,
pitsaa ja nuudelivokkia.

Tavoitteet

Tavoitteena on oppia valmistamaan itsenaisesti erilaisia arkiruokia ja harjoitella kotitalouden
perustaitoja.

Tyé6tavat

Kotitaloudessa tyoskennelladn ryhmissa tehden yksilo- ja paritoita. Oppilaan omatoiminen ja
vastuullinen tydskentely on tarkeaa.

Arviointi

Hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttda saannollista osallistumista ja tyoskentelya.
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Ruokavideoita

Tavoitteet ja sisallot

Mitd somesisallon tuottaminen vaatii? Miten ruokavideoita oikein tehdaan? Kurssilla tutustutaan
videokuvaamisen saloihin, laitetaan maukasta ruokaa ja leivotaan houkuttelevia leivonnaisia.
Tavoitteena on harjoitella ohjevideoiden toteuttamista johonkin julkaisualustaan esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa.

e Videokuvaamisen ja editoinnin perusteet
e Erilaiset julkaisualustat

e Kuvakasikirjoituksen laatiminen

e Estetiikka ruokakuvissa

e Leivonta- ja ruoanlaittotaidot

e Organisointitaidot

Tyotavat

Kurssilla tydskennelldan pareittain tai pienryhmissa. Tunnit sijoittuvat kotitalouden ja kuvataiteen
luokkiin.

Arviointi

Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvéksytty/hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttaa vastuullista
osallistumista videon laatimisen eri tyovaiheisiin.
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Filosofia

Sisdlté

Filosofian kurssilla opetellaan ajattelemaan ja ihmettelemaan. Pohdimme
mm. Mitd hyotya on ajattelemisesta? Mita ennakkokasityksia meilld on?
Mita ovat tieto, ajattelu ja kriittisyys? Mita tarkoittaa hyva ja paha? Miten
voin voittaa vanhempani vaittelyssa?

Tavoitteet:

- oppia ihmettelemaan

- tehda havaintoja

- kehittaa ajattelutaitoja

- kehittdaa argumentaation taitoja

- mahdollisuutta ennakkokasitysten hylkdamiseen

- oppia keinoja, joiden avulla voidaan erottaa hyva pahasta

Tyotavat

Kurssilla keskustellaan parin kanssa ja ryhmassa seka tehddan ajatusharjoituksia.

Arviointi

Arvioinnissa painotetaan keskusteluun osallistumista seka harjoitusten tekemista yksin ja yhdessa.
Kurssi arvioidaan arvosanalla hyvaksytty/hylatty.
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Turvassal

Tavoitteet ja sisallot
Turvataitoja nuorelle, osallistujien mielenkiinnon mukaan esimerkiksi

e Varautuminen, kotivara 72h

e Liikenneturvallisuus

e Paloturvallisuus

e Ensiapu

e Turvallisesti somessa

e Kiusaamisen ehkaisy

e Pidihteet ja riskit

e  Kriisit ja selvidminen

e Seksuaalinen itsemaardaamisoikeus

e Osallistuminen Nouhata! -kampanjaan

Tyotavat

Oppitunteja koululla, vierailuita ja vierailijoita.

Arviointi

Hyvaksytty/ hylatty. Hyvaksytty arvosana edellyttda sadannollistd osallistumista ja tyoskentelya.
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Kuntosalikurssi

Sisallét

e Kuntosaliharjoittelun perusteet

e laitteiden ja vdlineiden turvallinen kaytto

e Kuntosaliharjoittelun suunnittelu

e Lihashuollon perusteet

e  Tutustuminen myds koulun ulkopuolisiin kuntosaleihin

Tavoitteet

o Oppilas ymmartaa kuntosaliharjoittelun perusteet
e Oppilas oppii suunnittelemaan omaa kuntosaliharjoitteluaan
e Oppilas ymmartaa lihashuollon merkityksen

Arviointi:

Hyvaksytty/hylatty
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Puhtia oppimiseen

Onko oppiminen tylsaa, tyolasta tai ovatko opiskelutaidot kadonneet? Talla kurssilla kaytamme
Voimakeha-valmennukseen perustuvaa materiaalia. Tavoitteena on vahvistaa omaa motivaatiotasi
oppimiseen ja parantaa opiskelutaitojasi. Pohdit omia vahvuuksiasi ja saat vinkkeja, joilla opit aikaa
saastden ja tehokkaammin.

Kurssin sisdlto:

. Johdantokerta, omien opiskelutaipumusten tutkiminen

. Motivaatio

. Keskittyminen

. Ajankaytto ja suunnittelu

. Muisti ja opiskelutekniikat

. Stressi, paineet ja jaksaminen

. Epdonnistuminen, itsemyotatunto ja haitalliset ajatukset

N ook, WN e

Teemme kurssin aikana myds vierailuja lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin. Vierailujen aikana
koitamme selvittaa, millaisista opiskelutaidoista on hyotya jatko-opinnoissa.

Tavoitteet:

e Opiskelutaitojen tunnistaminen ja niiden kehittyminen
e Omien vahvuuksien tunnistaminen

Arviointi: hyvaksytty/hylatty
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