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2. Johdanto

Tama opas on koottu Tampereen kaupungin sivistyspalvelujen toimesta tukemaan
kestavan elamantavan kasvatusta Tampereen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
yksikdissd. Oppaan tarkoituksena on yhdistdd Tampereen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetussuunnitelma varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa tehtavaan arjen  kestavyystyohén. Opas on  suunnattu
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijoille, seka kaikille aiheesta kiinnostuneille.
Opas avaa kestavan tulevaisuuden tyon tarkoitusta ja taustaa sekd tuo esille
Tampereella kaytossa olevia toimintatapoja ja yhteistydtahoja. Oppaassa syvennytaan
myos ekososiaalisen sivistyksen kasitteeseen, ymparistokasvatukseen seka
myotatuntokasvatukseen.

Kestavan tulevaisuuden, kestavan kehityksen seka kestavan elamantavan -termit ovat
arkisessa puheessa kaytossa toistensa synonyymeina. Kestavalla kehityksella
tarkoitetaan maailmanlaajuisesti, alueellisesti sekd paikallisesti tapahtuvaa
yhteiskunnallista muutosta. Taman muutoksen pdamaarana on tarjota hyvan elaman
mahdollisuudet myds tuleville sukupolville. Kestavan tulevaisuuden taustalla on tavoite
tulevaisuudesta, jossa ihmisten toiminta pysyy luonnon kantokyvyn rajoissa. Kestavalla
elaméntavalla tarkoitetaan tavallista elamada, josta ei jaa liilan isoa maarda jatetta.
Pyrkimyksenéa on, etta tuleville sukupolville jaisi jaljelle materiaaleja, joita hydodyntaa.

Varhaiskasvatus ja esiopetus osana sivistyspalvelujen kokonaisuutta rakentavat
kaupunkia, jossa jokaisella on mahdollisuus ja kyky itsensd toteuttamiseen, olla
aktiivinen osa yhteis6aan ja kasvaa ihmiseksi, joka rakentaa parempaa maailmaa myos
muille. Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen
tunnuslauseeksi on muotoiltu visio "Varhaiskasvatus ja esiopetus — yhdessa tekemalla
parasta lapselle”. Tam& visio yhdessa Tampereen strategian neljdn painopisteen:
yhdenvertaiset yksilot, tekevat yhteisot, hiilineutraaleja tekoja seka tulevaisuuden
edellakavijyys kanssa luovat pohjan tamperelaiselle varhaiskasvatukselle.

Kaupunkina Tampere on vetovoimainen ja kulttuurillisesti moninainen.
lImastonmuutoksen vaikutukset ovat ndhtavissd myos Tampereella. S4dn aariolojen
lisdéantyminen, taloudellisten ja sosiaalisten riskien lisddntyminen, globaalin
talouskehityksen epévarmuudet sekd energiajarjestelmdn muutokset vaikuttavat
tamperelaisten arkeen. Varhaiskasvatus ja esiopetus ovat avainasemassa
tulevaisuuden kansalaisten kasvatustyossd. Tampereen varhaiskasvatus- seka
esiopetusyksikoissa tyoskentelevat kestavan tulevaisuuden vastaavat (KETU-vastaavat)
toimivat tydyhteis6ssddn yhdenvertaisuus- sekd kestavyystydn suunnannayttdjina,
jotka innostavat yhteis6a toimimaan maapallomme hyvéaksi.
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Lapsuudessa muodostettu yhteys luontoon kestaa lapi elaman. Yhdenvertaisesti toisia
kohteleva lapsi kasvaa muut huomioon ottavaksi aikuiseksi. Pienet teot kasvavat
suuriksi, kun teemme niitd yhdessa. Ekososiaalisesti sivistyneella kansalaisella on
taitoja, joiden avulla selviytya muuttuvassa maailmassa maapallon rajat ymmartéen.

Hyppda mukaan oppaan vietdvaksi ja syvenné tietouttasi kestavan elaméntavan
kasvatuksesta ja toteutuksesta - silla yhteinen hyva tulevaisuus kuuluu kaikille.
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3. Kestavan kehityksen tavoitteet, Agenda 2030

Kestavd kehitys maaritellaan yhteiskunnassa alueellisesti, paikallisesti seka
maailmanlaajuisesti tapahtuvaksi muutokseksi. YK:n jasenmaiden vuonna 2015
asettama kestdvan kehityksen toimintaohjelma tdhtaa aarimmaisen koyhyyden
poistamiseen seka hyvinvoinnin turvaamiseen ymparistolle kestavalla tavalla.
Toimintaohjelma sisaltdda 17 tavoitetta (Sustainable Development Goals), jotka
jasenmaiden tulisi yhdessa saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Suomi on sitoutunut
tavoitteiden saavuttamiseen niin kansainvalisessa yhteistydssa kuin kotimaassa.

Vuonna 2023 YK: julkaisi valiraportin, jossa arvioitiin tavoitteiden toteutumista.
Raportin mukaan, yksikdadn 17 tavoitteesta ei tule toteutumaan nykyisella
etenemisvauhdilla. Positiivista kehitystd on kuitenkin tapahtunut vuosien 2015-2019
aikana, jolloin edettiin aarimmaisen koyhyyden poistamisessa, Aaitiys- ja
lapsikuolleisuuden vahentamisessa seké puhtaan veden ja sahkdn saattamisessa yha
useamman kayttoon. Arvion mukaan asetetut tavoitteet ovat yha saavutettavissa, eika
niita tule hylata.

Kestava kehitys jaetaan neljddn osa-alueeseen. Naitd alueita ovat ekologinen,
taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Osa-alueita k&sitelladn tassa
oppaassa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelmien kautta.

EKOLOGINEN TALOUDELLINEN
ymparistokasvatus, | kohtuullisuus )\ uluttajokasvatus
|U0n222[joansuo ol ellnkaaﬂajlttel ] g'Obaa italous

Y isost I T ekotehokkuus

kestavat

arlikaytannot

%

projektit,
osallisuus, X
yhteisdllisyys

_ jaksaminen,
“._ turvallisuus
e, -

SOSIAALINEN
KULTTUURINEN

tasa-arvoisuus, toisten
kunnioittaminen,
monikulttuunsuus, kiusaamisey
ehkaisy, viihtyisyys,
ihmissuhteet, perinteet

Kestavan kehityksen ulottuvuudet, Suomen ymparistdoopisto SYKLI
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4. Arjen kestavyystyota varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa ohjaavat tasot

Agenda 2030 &
Lapsen oikeuksien sopimus
Globaali taso

Varhaiskasvatus- &
esiopetussuunnitelman
perusteet
Valtakunnallinen taso

Tampereen kaupungin
esiopetus- & varhaiskasvatus-
suunnitelma, Tampereen strategia 2030
Kaupunkikohtainen taso

_ Toimintasuunnitelma &
lukuvuosisuunnitelma, ryhmavasu, lapsen
henkilokohtaiset oppimissuunnitelmat
Yksikkokohtainen taso

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
henkil6st6, KETU-vastaavat,
Arjen kestavan tulevaisuuden tyo
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Kestavan tulevaisuuden kasvatus pohjautuu kansallisiin sekéd alueellisiin asetuksiin ja
asiakirjoihin. Ylimmalle globaalille tasolle asettuvat YK:n kestavan kehityksen
toimintaohjelma Agenda 2030 seka lapsen oikeuksien sopimus. Valtakunnallisesti
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kestavyystyotd ohjaavat Opetushallituksen
laatimat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 sekd Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014. Kaupunkikohtaisesti toimintaa ohjaavat
Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, Tampereen kaupungin
esiopetussuunnitelma 2024 seka Tampereen strategia 2030. Tampereella yksikot
laativat myoOs toiminnallisen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman seka
kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman.

YksikkOkohtaisesti arjen tyohon vaikuttavat paivakodin toimintasuunnitelma ja

esiopetusyksikon lukuvuosisuunnitelma, seka lasten henkilokohtaiset
oppimissuunnitelmat. Edella mainitut asiakirjat ohjaavat varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen arjessa tapahtuvaa ilmasto-, ymparisto-, seka

yhdenvertaisuuskasvatusta. Tampereen varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdissa
toimivat KETU-vastaavat ovat avainasemassa laadittujen asiakirjojen velvoittaman
kestavyyskasvatuksen toteutumisessa.
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5. Kestava kehitys Tampereella

Tampereella kestavd kehitys otetaan huomioon kaupungin toiminnassa ja
paatoksenteossa ja se on kaupungin strategiaa ja johtamista lapileikkaava teema.
Tampere on sitoutunut ottamaan huomioon kaikki kestavan kehityksen eri osa-alueet
(sosiaalisen, kulttuurisen, ekologisen seka taloudellisen) kehittyessadn. Tampereen
strategian 2030 - painopisteitda ovat: yhdenvertaiset yksilot, tekevat yhteisot,
hiilineutraaleja tekoja seka tulevaisuuden tekijat. Tampereen strategian painopisteet
edistavat erityisesti kymmenté YK:n kestdvan kehityksen tavoitetta. N&itd tavoitteita
ovat: terveyttd ja hyvinvointia, hyva koulutus, ihmisarvoista tyotéa ja talouskasvua,
kestavaa teollisuutta, innovaatioita ja infrastruktuuria, eriarvoisuuden vahentadminen,
kestavat kaupungit ja yhteis6t, vastuullista kuluttamista, ilmastotekoja, maanpéaallinen
elama, seka yhteisty6 ja kumppanuus.

Kaupungin ilmastotoimenpiteet kootaan yhteen kahden vuoden vélein paivitettdvaan
Hiilineutraali Tampere 2030 -tiekarttaan. Tiekartta tdydentaa erillisena asiakirjana myaos
Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmaa. Se siséltdd suuria investointeja kuten
raitiovaunuliikenteen aloittamisen ja linja-autojen muuttamisen vahapéaastoiseksi.
Mukana on my0ds pienempiéa tekoja, joilla on suuri vaikutus, kun ne omaksutaan
paivittaisiksi rutiineiksi ja tavoiksi. Tallaisia tapoja ovat esimerkiksi jakamistalouden
edistaminen, kestavat hankinnat, kasvisruoan lisddminen sek& kierratyksen
tehostaminen. Tiekartan avulla kaupunki arvioi, viestii ja raportoi toimien edistymista.
lImasto- ja ymparistopolitiikan yksikkd vastaa tiekartan paivityksesta kaupungin
palvelualueiden, liikelaitosten ja yhtididen kanssa.

Hiilineutraali Tampere -tiekartassa on osoitettu useita kestavdan tulevaisuuteen
tahtaavia toimenpiteita paivakodeille ja kouluille. Toimenpiteet sisdltavat vuoden 2024
tiekartassa toimia kestavan liikkumisen lisaéamiseksi paivakotimatkoilla, vastuullisiin
ruokailutottumuksiin kannustamiseen, lihaproteiinin vahentdmiseen ruokalistoilla,
ruokahavikin  vahentdmiseen, kasvisruuan houkuttelevammaksi tekemiseen,
ekososiaalisen sivistyksen lisddmiseen seka kestavan tulevaisuuden tukimateriaalin
tuottamiseen.

5.1. YhteistyOtahot

Kestavan kehityksen tyota seka ymparistokasvatusta tekevéat useat tahot Tampereella.
Nama kaikki toimijat toimivat yhteistyossa varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen
yksikodiden kanssa.
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Tampereen luontokoulu Korento tukee varhaiskasvatuksen,
esiopetuksen ja koulujen luonto- ja ymparistbkasvatusta
opetussuunnitelmien pohjalta. Luontokoulu tavoittaa vuosittain

jopa yli 5000 varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen lasta, nuorta TAMPEREEN LUONTOKOULU
seka kasvattajaa luontokoulupaivien aikana. KURENT“
Etusijalla toiminnassa ovat viskari- ja esikouluryhmat seka 4. ja

7.luokat. Luontokoulu myo6s kouluttaa kasvattajia ja opettajia. e

Korento sijaitsee Tampereella Teiskon Terdlahdessa.

Vihrea lippu on Suomen suurin kestavan kehityksen

ohjel_ma_j_a ymp?:lristfj?(.e.rtifikaatfi kasvatusgl'alle. thelmaan ‘,. *‘ . Ulhrea “ppu
osallistujille mydnnetaan Vihrea lippu sertifikaatti -

osoitukseksi toiminnan jatkuvasta kehittamisesta !TQ Gron F la 22
kestavdmmaksi. Vuonna 2024 Tampereelta toiminnassa

mukana on 28 kasvatusalan toimijaa (suurimmilta osin kouluja ja paivakoteja). Vihrea

lippu osallistujat saavat valmista materiaalia, neuvontaa, tukea seka palautetta
toiminnastaan.

Tampereen luonnontieteellinen museo toimii alueellisena
vastuumuseona, jonka tehtavana on edistaa VAPRIII{I{I
ymparistbkasvatusta Tampereella. Se toimii Tampereella ja
Pirkanmaalla luontotiedon l&ahteena. Nayttelyissa korostuu Pirkanmaan luonnon
monimuotoisuus. Museon pyrkimyksena on tuoda luonto lahemmas ihmista.
Nayttelyt toimivat porttina kaikenikaisille kavijoille luontoon, mutta eritysesti
ymparistbkasvatuksen kohteena ovat paivakoti- sekd kouluikaiset lapset ja nuoret. Eri
ikaisille vieraille on saatavilla kohdennettuja opetuspaketteja mm. lainattavia luonnon
tutkimusvalineitd, lainattavia naytteita seké asiantuntijapalveluita (kysy mité vaan
luonnosta). Luonnontieteellinen museo sijaitsee museokeskus Vapriikissa, aivan
Tampereen keskustassa. Museon palvelut ovat maksuttomia.

Tarpit:
e Tampereen luonnontieteellinen museo vastaa luontoon liittyviin kysymyksiin,

voitte kysya asiantuntijoilta lasten esittamia kysymyksia sahkopostilla,
soittamalla tai zoomissa.
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6. Kestava elaméantapa ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Valtakunnallisen  varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa (2022) kasvatus
maaritellaan toiminnaksi, jonka myota kulttuuriset arvot, tavat ja normit valittyvat,
muovautuvat ja uudistuvat. Osaltaan kasvatuksen tavoitteeksi maaritellaan
kulttuuriperinnon, tarkeiden arvojen seka traditioiden siirtaminen sukupolvelta toiselle.
Kasvatuksen avulla lapsia ohjataan ajattelemaan kriittisesti, muodostamaan omia
mielipiteitddn sekd toimimaan eettisesti kestavalla tavalla.

"Kaikessa toiminnassa huomioidaan ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja
taloudellisesti kestavan elaméantavan valttamattomyys. Arjen valinnoilla ja toimilla
ilmennetaadn vastuullista suhtautumista luontoon ja ympaéaristoon.
Varhaiskasvatuksessa edistetadn vélineiden ja tilojen yhteiskaytt6d, kohtuullisuutta,
saastavaisyytta, korjaamista ja uusiokayttoa.”

-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 35.

Kasvatuksella on sivistyksellinen rooli, jonka mukaan kasvatuksen tulee ohjata
tietoisesti lasten identiteetin muodostumista, jotta lapset oppivat havaitsemaan
toimintansa vaikutukset ymparistoon ja muihin ihmisiin. N&ain ollen kestavan
tulevaisuuden aiheita kasitellessamme varhaiskasvatuksessa seka esiopetuksessa,
toteutamme opetussuunnitelmien mukaista kasvatustoimintaa.

Toiminnan tavoitteet varhaiskasvatuksessa asetetaan siten, ettd lasten kielellinen,
kulttuurillinen ja katsomuksellinen osaaminen ja ymmarrys lisaantyvat seka
moninaisuus nékyy arjessa oppimisymparistoissa seké keskusteluissa.

Varhaiskasvatuslaissa 3 § asetetaan varhaiskasvatukselle 10 tavoitetta. Erityisesti nelja
naisté tavoitteista pitaa sisalladn kestavaan tulevaisuuteen liittyvid tavoitteita. Nama
nelja tavoitetta ovat:

e Tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistda elinikaistd oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti; (sosiaalinen kestavyys)

e Toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon
perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa positiiviset
oppimiskokemukset; (kulttuurinen & sosiaalinen kestavyys)

e Antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia

10/ 35



TAMPERE.

FINLAND

ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista,
kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa; (sosiaalinen &
kulttuurinen kestavyys)

e Kehittda lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista
vertaisrynmassé seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen; (sosiaalinen,
kulttuurinen, ekologinen & taloudellinen kestavyys)

Tampereen varhaiskasvatuksen arvoperusta nojaa valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustaan, kuntakohtaisiin
tarkennuksiin sekd Tampereen Strategiaan 2030. Tampereella varhaiskasvatuksen
oppimiskasityksen perustan muodostaa leikki. Kaikki pedagoginen toiminta
varhaiskasvatuksessa pohjautuu leikkimiseen. Mitd tahansa asiaa on mahdollista
kasitella ja harjoitella leikin kautta. Leikiss& opitut taidot siirtyvat lapsen elaman muille
osa-alueille. Leikki avaa oven esimerkiksi ymparistokasvatuksen, yhdenvertaisuuden ja
myo6tatunnon maailmaan.

Tarpit:

e Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kaikessa toiminnassa huomioidaan
ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurillisesti ja taloudellisesti kestavan elaméantavan
valttamattomyys.

¢ Kestavan elamantavan kasvatus ei ole arvovalinta, vaan opetussuunnitelmissa
asetettu valttamattomyys.

e Kestavan elamantavan kasvatus pitdd sisallaan ekologisten arvojen ja
toimintatapojen lisaksi kulttuuriperinndn ja eettisen ajattelun kasvua ja
kehitysta.

¢ Kaikki pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa pohjautuu leikkimiseen. Mit&
tahansa asiaa on mahdollista kasitella ja harjoitella leikin kautta. Leikki avaa oven
esimerkiksi ymparistokasvatuksen, yhdenvertaisuuden ja myo6tatunnon
maailmaan.
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7. Kestavan kehityksen osa-alueet
varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavissa
suunnitelmissa

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toteuttamista Tampereella maarittavat

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma ja Tampereen esiopetuksen
opetussuunnitelma. Kestava kehitys jaetaan neljdan osa-alueeseen. Naita alueita ovat
ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus.

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan kestavan elamantavan periaatteita, jotta kaikki
nelja ulottuvuutta huomioidaan. Tampereella varhaiskasvatuksessa painotetaan
laadun ja osaamisen kehittamisen lisdksi yksiléiden yhdenvertaisuutta, moninaista
yhteisollisyytta sekd ekososiaalisen sivistyksen merkitysta. Tasséa luvussa tuodaan esille
varhaiskasvatussuunnitelmaan sek& esiopetussuunnitelmaan tehtyja kirjauksia
kuhunkin kestavan kehityksen osa-alueeseen liittyen. Terveellisen ja kestavan
elamantavan ollessa osa varhaiskasvatuksen arvoperustaa.

7.1. Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalisen kestavyyden perusajatuksena on, etta jokaisella tulisi olla tasavertaiset
mahdollisuudet yhteiskunnassamme. Hyvinvoinnin, perusoikeuksien ja osallistumisen
tulisi olla turvattua jokaiselle niin nykyiselle kuin tulevalle sukupolvelle. Sosiaalinen
ulottuvuus pitdd sisallaan sosiaalisen  hyvinvoinnin, oikeudenmukaisuuden,
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden tasoja. Kaytdnnossad varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa sosiaalisesti kestava toiminta pitaa sisalladn muun muassa tasa-arvon,
yhdenvertaisuuden, moninaisuuden, kiusaamisen ehkaisyn, tunnetaitojen ja
kaveritaitojen, sukupuolisensitiivisyyden seka rasismin vastaista toimintaa. Sosiaalista
kestavyyttd on myos ystavéllinen vuorovaikutus, lasten vahvuuksien ja tunteiden
huomioiminen seké lasten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien turvaaminen.

"Sosiaalisesti kestavalla osallisuuden toimintakulttuurilla edistetdan tasa-arvoa ja
oikeudenmukaisuutta seka ehkaistaan syrjaytymista. Sosiaalisesti kestava
osallisuuden toimintakulttuuri kasittaa lasten ja varhaiskasvatuksen henkiloston
valiset suhteet niin, etté kaikilla on mahdollisuus aktiiviseen toimijuuteen.
Osallisuuden edistaminen kuuluu inklusiiviseen toimintakulttuuriin. Lasten
nakokulmasta tarkasteltuna sosiaalisesti kestavalla osallisuuden
toimintakulttuurilla on yhteys kuulumisen tunteeseen, hyvaksytyksi tulemiseen,
lasten tarpeisiin seka osallistumiseen yhteistssa tehtavaan paatoksentekoon.”
-Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 32)
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Sosiaalisesti kestdva ja pedagogisesti painottuva osallisuuden toimintakulttuuri
mahdollistaa yhteison jasenten (huoltajien, lasten sek& henkilostdén) keskinaisen
luottamuksen ja kunnioituksen. Kiireeton, lasnéolosta syntyva ilmapiiri ja sensitiivinen
kohtaaminen on myds tarkeda. Kuulluksi tuleminen sekd omien mielipiteiden ja
aloitteiden esille tuominen tulee mahdollistaa kaikille. Yhteison jasenten valisia
valtasuhteita ja niiden vaikuttavuutta tulee tunnistaa, tiedostaa ja kasitella avoimessa
dialogissa pedagogisia ratkaisuja tehtdesséa. Toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa
ja arvioinnissa otetaan kaikki ryhmaéan kuuluvat henkilét huomioon.

"Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa
esiintyvia tai lapsia askarruttavia eettisia kysymyksid. Teemat voivat liittya esimerkiksi
ystavyyteen, oikean ja vaaran erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja
ilon aiheisiin. Eettisid kysymyksia kasitellaan lasten kanssa niin, ettd he voivat tuntea
olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi.”

"Lahiyhteisbn menneisyyttd, nykyisyytta ja tulevaisuutta pohtimalla suunnataan lasten
mielenkiintoa historiallisiin asioihin seka hyvan tulevaisuuden rakentamiseen. Lisaksi
tarkastellaan lasten kasvuymparistéjen moninaisuutta.”

"Nykyhetkea tarkastellaan ké&sittelemalla lasten kanssa heitéa askarruttavia tai
kiinnostavia ajankohtaisia asioita. Lasten kanssa tarkastellaan myos lahiyhteison
moninaisuutta sitéa kunnioittaen. Tarkastelun kohteena ovat muun muassa ihmisten,
sukupuolten ja perheiden moninaisuus. Tavoitteena on kasvattaa lapsia
ymmartamaan, etta ihmiset ovat erilaisia mutta samanarvoisia.”

-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 48-49.

Inklusiivinen toimintakulttuuri takaa sen, ettd; kaikkia lapsia koskevat yhtélaiset
oikeudet, lapsen etu on toiminnassa ensisijaista, kaikki lapset saavat tasa-arvoista ja
yhdenvertaista kohtelua, ketddn ei syrjitéa ja moninaisuutta arvostetaan. Toiminta on
yhteisollista ja kaikilla on mahdollisuus sosiaaliseen osallisuuteen. Tampereella
varhaiskasvatusyksikot laativat kiusaamisen ehkaisemisen suunnitelman seka
toiminnallisen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman. Suunnitelmien laatiminen
toteutetaan yhdessa henkiloston, lasten ja huoltajien kanssa. Suunnitelmien
toteutumista arvioidaan ja seurataan vuosittain.

7.2. Ekologinen kestavyys

Ekologisen kestavyyden tavoitteena on luonnon monimuotoisuuden sailyminen,
ekosysteemien toimiminen ja luonnonvarojen kestava kayttd. Ekologinen kestavyys luo
pohjan ihmisen hyvinvoinnille ja sen osa-alueille (sosiaalinen, kulttuurinen ja
taloudellinen). Kaytdnnodssa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa ekologinen
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kestavyys pitaa sisallaan esimerkiksi ymparistokasvatukseen, lapsen
luontosuhteeseen, lahiymparistoon, kierratykseen sekd kestavddn ruokailuun ja
lilkkumiseen liittyvia kokonaisuuksia. Ekologisesti kestavat arkikdytannot ulottuvat
myods varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen pedagogisen toiminnan ulkopuolelle.
Kestavat arkikaytannot ovat osa yksikon arkea seka lahiymparistoprojektit laajentavat
toimintaa yksikon ulkopuolelle yhteis60n. Ekologista kestavyytta on esimerkiksi lajittelu
ja kierratys, sahkon, veden ja esimerkiksi muovin kayton tarkkailu.

Lapsia ja perheita tulisi varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kannustaa kestavaan
lilkkumiseen erityisesti lasten tuonti- ja hakutilanteissa. Lasten kanssa harjoitellaan
turvallista lilkkumista liikenteessa mahdollisuuksien mukaan niin  kavellen,
joukkoliikennetta kayttden kuin pyoraillen. Eri liikennevalineitd voidaan tuoda lapsille
tutuiksi keskustelemalla liikkennevélineistd sek& niiden kayttamasta polttoaineesta.
Ryhmien yhteiset haasteet voivat myods motivoida perheita lilkkkumaan
varhaiskasvatukseen kestavasti.

"Luonnon ilmi6ita havainnoidaan eri aistein ja eri vuodenaikoina. Niistéa keskustellaan ja
niitd tutkitaan. Samalla opetellaan ympaéaristoon liittyvien kasitteiden kayttda. Eri kasvi- ja
eldinlajien tunnistamisen harjoitteleminen vahvistaa luonnon tuntemusta. Lasten kanssa
opetellaan etsim&an tietoa heita kiinnostavista asioista. Luonto voi olla myds esteettisen
kokemisen ja rauhoittumisen paikka.”

"Lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa, sen kasveja ja eldimia. Ymparistokasvatuksella
edistetaan kestavaan elaméantapaan kasvamista seka siina tarvittavien taitojen
harjoittelemista. Naita kaytdnnon taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton retkeily,
kohtuullisuuden ja sdastavaisyyden opettelu, ruokailuun liittyva vastuullisuus, energian
saastaminen seka jatteiden vahentaminen esimerkiksi kierratyksen, tavaroiden
korjaamisen ja uudelleenkayton avulla. Samalla lapsia ohjataan kiinnittam&an huomiota
tekojen vaikutuksiin. On tarkeé& huolehtia siita, etta lapset kokevat voivansa omilla
teoillaan vaikuttaa kestavaan elamantapaan mutta ilman etta heidan tarvitsee kantaa
lapsina lilan suurta vastuuta kestavan elaméantavan yllapitamisesta.”

-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 51.

Ruokakasvatus on tarkeé osa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ekologisesti kestavia
arkikaytadntojad. Ruokakasvatusta toteutetaan kansallisten ruokailusuositusten
mukaisesti. Tama pitaa sisalladn esimerkiksi vastuullista ruokailua, jatteiden
vahentamista, miellyttavien ja rauhallisten ruokatilanteiden luomista, myonteisen ja
tasapainoisen ruokasuhteen tukemista, tapa- ja ruokakulttuurin valittamista seka
lasten itseilmaisun ja osallisuuden kehittamista.
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Ollakseen kestavaa ruoan kulutuksen tulee olla terveellista seka turvallista. Terveellinen
terveyttda edistava ruoka ja syOminen edistavat kestavaa kehitysta. Tampereella
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa edistetaan kasvisruuan houkuttelevuutta seka
lihaproteiineja korvataan kokonaan tai osittain kasviproteiineilla. Aikuisella on
merkittava rooli arjen ruokailutilanteissa. Aikuisen asenteet ruokaa kohtaan siirtyvat
herkasti lapsiin, joten sensitiivinen suhtautuminen ruokaan on tarkeaa.
Ruokakasvatuksen voidaan katsoa olevan osa ymparistokasvatusta.

Ekologinen kestavyys pitdd sisallaan myos katseen kaantamista tulevaan.
Tulevaisuuteen tulee suhtautua toiveikkaasti ja sen pohdintaa voidaan toteuttaa lasten
kanssa esimerkiksi tuleviin vuodenaikoihin huomiota kiinnittden. Lapsia osallistetaan
oppimisymparistdjen suunnitteluun sekad heiddn kanssaan voidaan rakentaa
tulevaisuuden mielikuvitusmaailmoja.

7.3. Taloudellinen kestavyys

Taloudellinen kestavyys tarkoittaa tasapainoista, kestavaa kasvua, joka ei tapahdu
luonnonvaroja liikkakayttaen ja velkaantuen. Taloudellinen kehitys on kestavalla tasolla
silloin, kun maapallon resurssit uusiutuvat nopeammin, kun niitd kaytetdan. Kestava
talous luo pohjaa erityisesti sosiaaliselle kestavyydelle. Kierratys, uusiutuvien
luonnonvarojen kayttd, uusiutumattomien luonnonvarojen kohtuullinen kaytté ja
jatteiden minimointi ovat kaikki keskeisia taloudellisen kestavyyden toimia.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) painotetaan valineiden ja tilojen
yhteiskdyton, kohtuullisuuden, saastavaisyyden, korjaamisen ja uusiokayton
merkitystd. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa taloudellinen kestavyys
nayttaytyy kuluttajakasvatuksena, saastavaisyytend, viisaina valintoina seka
elinkaariajatteluna yksikon arjessa (kuten tavaroiden jakamisen ja lainaamisen
kaytannoissa).

7.4. Kulttuurinen kestavyys

"Lasten vaihtelevat kielelliset ja kulttuuriset taustat ja valmiudet ndhdaan yhteis6a
myonteisella tavalla rikastuttavana. Kieli- ja kulttuuritietoisessa varhaiskasvatuksessa
kielet, kulttuurit ja katsomukset nivoutuvat osaksi varhaiskasvatuksen kokonaisuutta.”
-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 53.

Kulttuurinen kestavyys takaa kulttuurien kehittymisen ja sailymisen. Kulttuuriperint®
muodostuu kielten, tapojen ja perinteiden olemassaolosta. Monimuotoisuuden
arvostaminen ja kaikkien oikeuksien kunnioittaminen edesauttavat

15/35




TAMPERE.

FINLAND

kulttuuriperinteiden sailymista. Rauhan, ihmisoikeuksien sekéa yhteistyon edistaminen
ovat merkittavid osia kulttuurisen kestavyyden ulottuvuutta.

"Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoissa tuodaan nakyville kulttuurista
moninaisuutta seka kielellista kehitysta ja kielitietoisuutta.”
-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 35

"Esiopetuksessa toteutetaan kielellisesti, katsomuksellisesti ja kulttuurisesti vastuullista
pedagogiikkaa, joka vahvistaa yhdenvertaisuutta. Henkiloston oma Kkielellinen,
kulttuurinen ja katsomuksellinen osaaminen on edellytys lasten sosiaalisesti kestavan
elamantavan kehittymiselle. Lasten ja perheiden moninaiset taustat ovat laht6kohtana
kulttuuri ja 39 YK:n yleissopimus lastenoikeuksista 1989 Esiopetuksen tehtava ja yleiset
tavoitteet 13 Esiopetuksen tehtdva ja yleiset tavoitteet katsomuskasvatukselle
esiopetuksessa. Erilaisiin kulttuurien ja katsomusten ilmenemismuotoihin tutustutaan
arjessa esiin tulevissa tilanteissa ja niita tehdaan nakyviksi oppimisymparistossa.”
-Tampereen esiopetuksen opetussuunnitelma, 2024, s. 13-14.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa perinneleikit, erilaisten arvojen ja ndkemysten
hyvaksyminen sek&, pohjoismaalaisena erikoisuutena jokaisen oikeudet ovat osa
kulttuurillista kestavyytta. Kuin myos arkkitehtuurin tarkastelu.

Tampereella toteutetaan Kkielitietoista varhaiskasvatusta, joka on kielellisesti,
kulttuurillisesti ja katsomuksellisesti vastuullista pedagogiikkaa. Tallainen pedagogiikka
tukee lapsen identiteetin kehittymista seka osallisuutta. Lapsen kehitykselle on tarkeda
kuulluksi, kohdatuksi ja nahdyksi tuleminen. Jokainen lapsi ndhdaan arvokkaana
omana itsenaan. Henkiléston tehtdvana on luoda turvallinen vuorovaikutusilmapiiri,
jossa toiminnan tavoitteet asetetaan siten, jotta lasten kielellinen, kulttuurillinen ja
katsomuksellinen tietdmys lisddntyy. Moninaisuus tuodaan nakyvaksi arjen
keskusteluissa sekd oppimisympaéaristossa.

Kaikki edellda mainitut kestavdn kehityksen osa-alueet ovat keskindisriippuvaisia
toisistaan. Nama ulottuvuudet tulisi kuvata toisiinsa limittéising, ei erillisina
kokonaisuuksina. Biosfaarin ollessa muiden tasojen perusta. Biosfdari muodostaa
maapallolla tason, jolla elama on mahdollista. Kaikki maapallolla elava elaa biosfaarissa
eli elidtasolla. Eri biosfaarin tasoja ovat muun muassa havumetsg, aavikko, savanni seka
sademetsa.

16/35




TAMPERE.

FINLAND

Ohessa kestavan kehityksen tavoitteista koottu haakakkumalli. Malli kuvastaa sita,
kuinka taloudelliset- ja sosiaaliset tasot tulisi nahdéa osana biosfaaria.

Rockstrom & Sukhdeev, (2015). Azote Images for Stockholm Resilience Centre.
Tarpit:
o Kestavan tulevaisuuden aiheet kulkevat mukana
varhaiskasvatussuunnitelmassa koko suunnitelman lapileikkaavana

kokonaisuutena.

e Kun toteutat KETU-kasvatusta, toteutat VASU:n velvoittamaa ja ohjaamaa
toimintaa.
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8. KETU-vastaavat

Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksessa tyontekijoiden tyontekijakokemusta
vahvistetaan ammattitaidon kehittdmisen tukemisella. Henkildston osaamista
hyodynnetddn pedagogisessa kehittamisessa erilaisten vastuutehtdvien kautta.
Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa Tampereella toimii vastuuhenkiloitéd. Jokaisessa
yksikossa tulisi olla nimettynd vahintddn neljd eri vastuuhenkil6d. Naita
vastuuhenkilditd ovat SALLI-vastaava (liikkuminen ja ruokakasvatus), KETU-vastaava
(kestdva tulevaisuus), KUKA-vastaava (kulttuurikasvatus) seka DIGIl-vastaava
(digitaalinen osaaminen). Vastuuhenkildita voi olla yhden sijasta myds useampia, jos
yksikbn  koko edellyttéa sita, tai tyoskentelyssa halutaan hyodyntaa
tyOparityoskentelya.

Vastuuhenkil6ille jarjestetddn Teams- tai livetapaamisia vuosittain, joiden aikana on
mahdollista verkostoitua. Vastuuhenkil6ille on kaytossaan yhteinen Teams-tydtila.
KETU-vastaaville lahetetadn kuukausittain uutiskirje, joka sisaltaa tietoa ajankohtaisista
koulutuksista ja tapahtumista seka kaytannon vinkkeja arjen kestavyystyohon.

KETU-vastaava vahvistaa edella mainittujen muiden vastaavien tavoin vasun- ja
esiopsin  sisdltdjen tavoitteellista toteutumista yksikoissa. Vastaava jakaa
kokonaisuuteen liittyvaa tietoa yksikon sisélla henkilostolle. Yksikdissa tulee varata
sdannollisesti aikaa kunkin vastaavan aihealueiden yhteiseen kasittelyyn esimerkiksi
talon palavereissa. VastuuhenkilGille jarjestettaviin tapaamisiin osallistuminen tulee
my6s mahdollistaa.

KETU-vastaava edistaa yksikon kestavan elamantavan mukaista toimintaa huomioiden
kaikki kestavan tulevaisuuden osa-alueet (ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen,
kulttuurinen) seka pitdd ylla kestdvan elaméantavan mukaista keskustelua. KETU-
vastaava toimii yksikdssddn kestavyystybn suunnannayttgjana. Vastaavana
tyoskentelevd saa myOs mahdollisuuden verkostoitua muiden aiheen parissa
tyoskentelevien kanssa.

Tarpit:

e Jokaisessa yksikossa tulee olla nimettyna vahintaan nelja vastuuhenkil6a (SALLI,
KETU, KUKA & DIGI).

e Vastuuhenkild6  edistdd  opetussuunnitelmien  mukaisten tavoitteiden
toteutumista.
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Vastaavien ammattitaitoa tuetaan muun muassa tapaamisten, uutiskirjeiden
sek& koulutusten avulla.

KETU-vastaavan voidaan nahda toimivan oman yksikkdnsé tulevaisuuden toivon
ja kestavyyskasvatuksen suunnannayttajana.
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9. Ekososiaalinen sivistys

"Lisdksi varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa edistetaan ekososiaalisen sivistyksen
periaatteita. Vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmisten vélisyys ohjaavat varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen toimintaa ja palveluja seka niiden kehittamista.”
-Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 4.

"Tampereella painotetaan yksildiden yhdenvertaisuutta, moninaista yhteisollisyytta,
ekososiaalisen sivistyksen merkitysta seka laadun ja osaamisen kehittamista.”
-Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 33.

Ekososiaalisen sivistyksen kéasitteen avulla voidaan yrittad hahmottaa oppimisen ja
kasvatuksen kannalta laajojen systeemien keskinaista riippuvuutta. Ekososiaalisen
sivistyksen paamaarana on hyvan elaman edellytysten turvaaminen yhden maapallon
rajoissa nykyisille ja tuleville sukupolville seka eliokunnalle. Ekososiaalisesti sivistynyt
henkil6 tiedostaa ekologisen, taloudellisen sek& sosiaalisen todellisuuden olevan
keskinaisriippuvaisia toisistaan. Ekososiaalinen sivistys vahvistaa luottamusta
tulevaisuuteen. Ekososiaaliseen sivistykseen kasvanut henkildé tunnistaa ihmisilla
olevat vastuut ja vapaudet, jotka ovat joko riippuvaisia luonnosta tai toisista ihmisista.
Téallainen ajattelu tahtaa siihen, etta inhimillisen kasvun tavoitteena olisi luottavaisesti
tulevaan suhtautuva yksilo.

Ekososiaalisen sivistyksen periaatteita ovat vastuullisuus, kohtuullisuus seka
ihmistenvalisyys. Vastuullinen maailmasuhde pitaa sisallaan kasityksen siita, etta
olemme vapaita kayttdmaan luonnonvaroja, mutta on meidan vastuullamme huolehtia
siitd, ettd luonnonvaroja riittdd myo6s tuleville sukupolville. Kohtuullisuus pitaa
siséalladn kysymyksen siita, minka verran on riittavasti. Ihmistenvalisyyden pohjalla on
kasitys siita, ettd jokaisella on mahdollisuus osallistua yhteisdihin ja mahdollisuus tulla
hyvaksytyksi omana itsenddn. Elamassd myodnteisind koetut kokemukset liittyvat
useammin materian sijasta toisiin ihmisiin. Palvelutalous, kiertotalous, reaalitalous
seké paikallistalous ovat kaikki ekososiaalisen sivistyksen ilmentymié.

Ekososiaalisesti sivistynyt henkil6 ymmartaa sen, ettd aineeton paaomamme
(varallisuus) voi kasvaa loputtomasti, mutta aineelliselle kulutukselle maapallo asettaa
rajat. Henkisen hyvinvoinnin tavoittelu syrjayttad materian haalimisen. Ekososiaalista
sivistystd tarvitaan, jotta voimme saavuttaa kestdvan maailman. Toteuttaessamme
ekososiaalista sivistysta kasvatuksen tulee antaa lapsille mahdollisuus vaikuttaa
ekologiseen kestavyyteen, ymparistokysymyksiin sek& sosiaaliseen tasa-arvoon.
Ryhman kanssa toteutettavat leikit ja tehtavat edistavat tunne- sek& sosiaalisten
taitojen, empaattisuuden ja eettisyyden harjoittelua. Kaytannossa
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varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lasten kanssa opetellaan tarkastelemaan
luonnon, ihmisen ja yhteiskunnan valista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen arjessa tdmé& voi olla luonnon ja ystavyys- ja kaverisuhteiden
kunnioituksen tarkastelemista ja ndiden merkityksen ymmartamista kokonaiskuvan
kannalta. Aikuisen esimerkki on merkittadvd my6s ekososiaalisen sivistyksen
kehityksessa. Parhaimmillaan se nayttaytyy koko tydyhteisossa tapana olla
vuorovaikutuksessa ja toimia niin yhteisén ihmisten kuin kaikkien muidenkin lajien
kanssa.

Tarpit:

e Ekososiaalinen sivistys alkaa myodtatunnon ja empatian oppimisella
varhaiskasvatuksessa.

o Liikkeelle voi lahted Ildhiluonnon tutkimisesta ja monimuotoisuuden
yllapitdmisesta.

e lLasten kanssa yhteisesti syy-seuraussuhteiden ymmartamisen harjoittelua
(esim. roskaamisen vaikutus lahiluontoon).

e Erilaiset kestdvan elamantavan tehtavat lujittavat ymmarrysta ihmisen vastuusta
ekososiaalisen sivistyksen edistamisesta.
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10. Myotatuntokasvatus

Myotatuntoa syntyy varhaiskasvatuksen tai  koulun ymparistdossa arkisissa
vuorovaikutustilanteissa. Myotatunnon  tunteminen toista kohtaan etenee
kolmivaiheisesti. Aluksi havaitsemme toisen karsimyksen tai epamukavan olotilan,
taman jalkeen tekemamme havainnon pohjalta asetumme toisen asemaan ja
kuvittelemme milté toisesta tuntuu. Toisen asemaan asettuminen johtaa kaytannon
tekoihin toisen karsimyksen poistamiseksi. Tall6in syntyy myodtatuntoa. Ollessamme
tietoisia toisen seka itsemme karsimyksesta, syntyy meille halua tekojemme avulla
vahentaa toisen kokemaa karsimysta. Myotatunnolla on monia rinnakkaiskasitteita
kuten auttaminen ja empatia. Empatiaan verrattaessa myotatunto eroa siita siten, etta
myotatunto sisaltaa tekoja, empatia sen sijaan pitaa sisallaan vain toisen tunteen ja
tilanteen havaitsemisen.

Varhaislapsuudessa ihminen rakentaa taidot toisten ihmisten kohtaamiseen.
Myotatuntoa, ystavallisyyttd ja kunnioitusta kasitelladn varhaiskasvatuksessa
esimerkiksi vuorovaikutustaitojen kuten kuuntelemisen, ystavéllisen kaytoksen seké
oman vuoron odottamisen harjoittelulla. Varhaiskasvatuksen sekd esiopetuksen
arjessa kulttuurista moninaisuutta eletaan todeksi. Toisen auttaminen (niin ihmisen
kuin toisen olennon) lisaa kehossa dopamiinia ja oksitosiinia, henkilon kokema
merkityksellisyyden tunne lisdantyy, kivuntunteet vahenevat sekd myodnteiset tunteet
lisdantyvat.

Varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa myotatuntoprojekteja, jotka ovat lasten
ohjaamia ja ideoimia projekteja, joiden keskidssa on toisten auttaminen. Projektit eivat
aina ole suuria ja pitkékestoisia, vaan ne voivat olla yhden lapsen omia projekteja.
Projektit voivat kuitenkin kasvaa pitkakestoisiksi ja koko ryhman yhteiseksi. Pieni
oivallus lahiluonnossa, yksikdn pihalla tai kotimatkalla voi toimia sytykkeend. Kiinnostus
projektin aiheeseen aloittaa toiminnan, joka voi kaynnistyd esimerkiksi selélleen
kiepsahtaneesta koppakuoriaisesta, ulkona lentavasta linnusta tai polulta 16ytyvasta
roskasta. Myotatuntoprojekti voi pitaa sisallaan lintujen talviruokintaa koko yksikon
yhteisena projektina, oOtokkahotellin perustamisen, veden viemista juotavaksi
luonnossa elaville elaimille tai roskien keraamista lahiluonnossa.

Tarpit:

e Ole herkka lasten aloitteille!
e Anna projekteille turvallista kasvutilaa!

¢ Anna mahdollisuuksia lasten omille kokeiluille.
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e Lasten kanssa tehtadvaa toimintaa tulee taustoittaa, jotta lapset tietdvat miksi
esimerkiksi 6tokkahotelli rakennetaan tai lintujen talviruokintaa tehdaan.

Kuva: Laura Happo
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11. Ymparisto- ja kestavyyskasvatus

Kantavana ajatuksena ymparisto- ja kestadvyyskasvatuksessa voidaan pitaa Baba
Dioumin ajatusta:

“In the end we will conserve only what we love; we will love only what we understand;
and we will understand only what we are taught.”
-Baba Dioum, 1968, Senegalilainen metsainsindori

Ajatuksen suomennuksena voidaan pitdd sanontaa: mitd opin lapsena rakastamaan,
sitd haluan aikuisenakin suojella. Eli sen mink& tunnet, sitd haluat suojella.

Lapsen hyva luontosuhde syntyy turvallisen, kokemuksellisen ja viihtyisan luonnossa
oleilun tuloksena. Lapsella tulee olla oikeanlainen vaatetus, maistuvat evaat seka
turvallinen olo luonnossa retkeillessddn. Kun alun kiinnostus luontoa kohtaan on
herannyt, tuodaan toimintaan lisda tietoa lajistosta ja niiden yhteyksista ihmisen
toimintaan. Hiljalleen ymmarrys ihmisen riippuvaisuudesta luontoa kohtaan kasvaa,
kestavdan elaméntapaan seka luonnon kiertokulkuun lisdantyy. Alla olevan kuvaajan
tasoilta voidaan siirtya ylospain lasten varttuessa. Toiminnan eri tasoilla voidaan edetéa
myos pienten lasten kanssa, kaiken perustana toimii kuitenkin turvallisuus ja viihtyvyys,
jonka saavuttamisen jalkeen toiminta voi laajentua omasta itsesta ymparilla olevaan
maailmaan ja siina vallitseviin syy-seuraussuhteisiin.

Suomen Latu 2019, Metsamorri esiopetuksessa -opas
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Pienten lasten kanssa kestavyys- ja ymparistokasvatus on kaytannon toimintaa, kuten
tutkimalla oppimista, havaintojen tekemistda, ihmettelyd, oman ympariston
hyvinvoinnista huolehtimista sek&a ika&tasoon sopivaa vaikuttamista. Toiminta
toteutetaan positiivisella vireella, tekemisen ja ilon kautta. Toiminnan kautta lapsen
osallisuus, toimijuus, sosiaaliset suhteet, ekososiaalinen sivistys, vuorovaikutustaidot
seké kestavaan elamantapaan kasvaminen edistyvat.

"Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista
toimimista ymparistossa seka ohjata heita kohti kestavaa elamantapaa.
Ymparistokasvatus sisaltaa kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistdssd, oppiminen
ymparistosta seké toimiminen ympariston puolesta. Lahiluonto seka rakennettu
ymparisto ovat sekd oppimisen kohteita ettd oppimisymparistdja. Luonnossa ja
rakennetussa ymparistossa retkeily sekd ympariston tutkiminen ovat tarkeé osa
varhaiskasvatusta. Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja
lahiymparistosta ja hanen ympaéaristésuhteensa vahvistuu. ”

-Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 51.

Esiopetuksessa ympaéristokasvatus tarjoaa lapsille luontokokemuksia seka
mahdollisuuden tutustua kasveihin, luonnon ilmi6ihin ja eldimiin. Ymparistoa
havainnoidaan eri aisteja ja havaintovalineita kayttden. Opetus voi pitaa sisalladn myaos
pienia kokeita. Tiedon hankintaa harjoitellaan yhdessd hakemalla tietoa lasten
mielenkiinnon kohteista. Lapset tutustuvat esiopetuksessa myo6s luonnonsuojeluun.
Tama luo pohjaa kestavalle elaméantavalle.

Tarpit:

e Pienten lasten kanssa toiminta on kaytdnnodn toimintaa, ihmettelya,
havainnointia seka kokemista, jota toteutetaan positiivisella vireella.

e Esiopetuksessa luontoa havainnoidaan havaintovalineitd kayttaen. Opetus voi
pitaa sisalladn myads pienia kokeita. Tietoa haetaan yhdessa lapsia kiinnostavista

aiheista.

e Mydtatunnon ja empatian oppiminen ja kehittyminen varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa luo pohjan ekososiaaliselle sivistykselle.

e Evaat, oikeanlainen vaatetus sek& turvallinen olo ovat luonnossa retkeilyn
perusta.
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11.1.Luonto oppimisympaéaristéna

Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ulko-oppimisympaéristot
ovat sisatilojen liséksi pedagogisia toimintaymparistoja. Ulkona toimimisessa on
paljon hyotyja. Lahes kaikki toiminta on siirrettavissd myos ulos. Taidehetki luonnossa
tai motoristen taitojen harjoittelu metsassa lisaavat lapsen hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Luonnossa on mahdollista toimia moniulotteisesti. Usein
l&hiluonto tarjoaa helposti saavutettavissa olevan monipuolisen oppimisympariston.
Lapsen elinympariston ollessa turvallinen ja monipuolinen ja hdnen saadessaan
kayttaa ymparistod hyddykseen innostuu lapsi liikkumaan. Myds kaupungeista tulisi
l6ytya tilaa lasten vapaalle liikkumiselle. Luonnossa lapsi oppii ymparistovastuuta eli
h&n tulee tietoiseksi siita, ettd kaikki ovat vastuussa ymparistostamme.

Kuva: Laura Happo

Ulkona toimisen hyddyt (ulottuvat myds aikuisiin):
e Luonnossa lilkkkuminen parantaa vastustuskykya monipuolisen

mikrobikosketuksen kautta. Tama on erityisen tarkedad lapsille, silla heidan
vastustuskykynsa vasta kehittyy.
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e Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy, ryhméaytyminen on luontevaa ja
helpompaa.

e Haastavat vuorovaikutustilanteet helpottuvat.
e Luonto houkuttelee liikkumaan, fyysinen aktiivisuus lisaantyy.

e Luonnon vaihtelevat ulkoymparistot tukevat motorista kehitysta. Lapsi oppii
tapoja, joilla hallita kehoaan.

e Lahiluonto on aisteja ja kehoa stimuloiva ympaéaristd, joka tarjoaa
mahdollisuuksia kehon rauhoittamiseen ja stressista elpymiseen.

e Luonnossa oleilu ja sen ihmettely lisda kielellistd ymmarrysta, konkreettisten
asioiden saadessa nimen. Lapsi keréa itsenaisesti tietoa, rakentaa tunnetaitojaan
ja tekee paatoksia.

e Ulkona tapahtuva riskileikki tarjoaa lapselle hyvia ja myonteisid kokemuksia,
min&pystyvyyden ja itseluottamuksen kasvaessa. Vauhdikkaat ja riskeja ottavat
leikkitilanteet lisdavat lapsen liikkumista, luovuutta sek& sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita.

11.2.llmastokasvatuksen apupyodramalli
varhaiskasvatukseen

Ymparisto- ja ilmastokasvatuksesta on luotu erilaisia malleja. Yksi niistd on Tolppasen,
Aarnio-Linnanvuoren, Cantellin ja Lehtosen (2017) muodostama kokonaisvaltainen
ilmastokasvatuksen polkupyoéramalli. Mallista on luotu varhaiskasvatukseen oma
apupyorallinen mallinsa. Polkupyord valikoitui Tolppasen ym. malliin, silla
ilmastokasvatus  polkupydran tavoin vaatii kaikkia osiaan  toimiakseen.
IImastokasvatuksen ollessa kokonaisvaltaista, on pyoran osia tarpeellista tarkastella
myos yksin. Pyora tarvitsee liikkuakseen aina kayttajan, sen ollessa jatkuvasti liilkkeessa.
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MOTIVAATIO
OSALLISUUS

Varhaiskasvatuksen apupyoramalli (Tolppasen ym., 2017 kokonaisvaltaisen
ilmastokasvatuksen mallista muokannut Arokanto, 2020)

Polkupyoramallissa pyodrat muodostuvat ajattelun taidoista ja tiedoista, jotka
mahdollistavat polkupydran likkkeet. Pydran rungon muodostavat identiteetti, arvot ja
maailmankuva. Nama osa-alueet luovat pohjan ilmasto-oppimiselle. Pyoréat eli tieto ja
taito saadaan kayttoon polkimia ja ketjua kayttden. Ne kuvastavat toimintaa. Satula
kuvaa motivaatiota ja osallisuutta. Ohjaustanko kuvastaa suuntautumista tulevaa
kohtaan. llmastotoiminnan esteita kuvaavat jarrut, kun taas tunteita ja toivoa pyoran
lamppu.

Varhaiskasvatukseen tarkoitetussa Arokannon (2020) apupyoramallissa pydramalliin
on lisatty apupyorat. Apupyorat kuvaavat lasten tarvitsemaa @ tukea
varhaiskasvatuksessa, toinen apupyodra kuvastaa kasvattajan mallia ja toinen
turvallisuutta. Kasvattajan mallilla tarkoitetaan esimerkkid, jota varhaiskasvatuksen
tyontekija toiminnallaan lapsille mallintaa. Aikuisella on tarkea rooli asenteiden, arvojen
ja toimintatapojen valittagjand. Toinen apupydra on Arokannin mallissa nimetty
turvallisuudeksi. Varhaiskasvatuksen toiminnan tulee aina olla turvallista, lapsia ei tule
jattaa kasittelemaan omia huoliaan yksin. Lasten kanssa asioita kasitellaan lasten ialle
sopivalla tavalla, mydnteisesti ja toiveikkaasti.
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12. Kuinka kohdata vaikeita aiheita lasten kanssa?

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa henkildston on hyva lahted liikkeelle
lapsiryhman kysymyksistd, kehitystahosta ja tarpeista. Keskustelussa keskitytadn
ratkaisuihin ja toivoon uhkakuvien sijaan. Lasten kysymyksille ja keskusteluille on
tarkeaa antaa tilaa. Lapsen kysymyksiin tulee vastata, jottei lapsi jdd yksin omien
pohdintojensa kanssa. Yhdessa keskustellen voidaan pohtia ratkaisuja esiin nousseisiin
ongelmiin. Kasvattaja voi yhteisessd toiminnassa ja keskusteluissa toimia toivon
lahettilaana.

Kasvattajan tulee tiedostaa hanen esimerkkinsd merkitys, aikuinen voi mallintaa
ilmastoa tuhoavaa tai kannustavaa ilmastosta huolehtivaa esimerkkia.
Varhaiskasvatuksessa tydskentelevien henkildiden tulisi tiedostaa oman esimerkkinsa
tarkeys. Turvallisuus on varhaiskasvatuksen peruspilari. Pienten lasten kanssa
turvallisuuden tunteen tulee kulkea mukana kaikessa toiminnassa, lasten kanssa tulee
valttda uhkakuvien luomista.

Pihkala (2019) on tasmentanyt ymparistotunteiden Kkasittelyn kasvatuksessa ja
opetuksessa kolmiportaiseen malliin. Pihkala tiivistda mallinsa kolmeen lauseeseen:
oikeuta tunteiden olemassaolo, tarjoa turvallinen tila ja jos koet pystyvasi, tarjoa
mahdollisuus syvallisempé&éan kasittelyyn.

3.Kokonaisvaltaisempien Tarjoa mahdollisuus syvempéan
. . . kasittelyyn, jos koet pystyvasi.
kasittelymahdollisuuksien Opetuksessa tarjotaan

kokonaisvaltaisempia
kasittelymahdollisuuksia, kuten
osallistavaa draamaa ja erilaisia
kehollisuutta sisaltavid metodeja.

tarjoaminen

2.Keskustelumahdollisuuksien
tarjoaminen.

1.Tunteiden olemassaolon
Oikeuta ilmastotunteiden olemassaolo.

sanoittaminen aaneen Opetuksessa sanoitetaan aaneen
ilmastonmuutokseen liittyvia tunteita.

Anna Muotka, Vinkkeja ilmastotunteiden kasittelyyn

lImastoahdistus voi herattdd monia tunteita kuten pelkoa, ahdistusta, huolta, surua,
syyllisyyttd, stressid, innostuneisuutta ja jopa vihaa. Tunteita heraa niin aikuisissa kuin
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lapsissakin. Aikuisten keskusteluissa ja mediassa esilla olevat aiheet voivat herattaa
lapsessa ihmetysta. On tarkeaa kohdata lapsen huoli ja kysymykset ja kasitella asioita
ikdsopivalla tavalla. Aikuisen tulee kiinnittad huomiota omiin tunteisiinsa, jotta niita ei
siirreta lapselle.

Lapsia on mahdollista tukea ymparistokriisistd esiin nousevien ajatuksien
kasittelemisessa. Lapsille voidaan opettaa sopeutumistaitoja sekd tukea heidan
valmiuksiaan kohdata vastaan tulevia vaikeita ymparistdasioita.

Yksilolliset taidot kuten tunne- ja itsesdatelytaidot auttavat lasta rauhoittamaan
mieltaan ja keskittymaan hyviin puoliin. Kyky joustaa muuttuvissa tilanteissa, taito
palautua kuormittavista tilanteista seka valmius sopeutua uusiin asioihin ovat kaikki
tarkeita yksilollisia taitoja, joiden oppiminen auttaa lasta kasittelemaan vaikeita aiheita.
Arjessa aikuiset nayttavat lapsille mallia eettisten arvojen ja oikeudenmukaisuuden
oppimiseen.

YhteistyOtaitoja ovat sosiaaliset vuorovaikutustaidot, ryhmatyotaidot, oman vuoron
odottaminen ja neuvottelutaidot ristiriitatilanteissa. Osallisuuden kokemukset seka
ystavyystaitojen kehittdminen ovat myos tarkeé osa yhteistyotaitoja. Lasten aloitteista
seka yhdessa kasitellyista aiheista voidaan kirjoittaa kirjeitd paattgjille tai mediaan ja
nain harjoitella aktiivisen kansalaisen taitoja. Oman yhteison hyvaksi tehtéava
vapaaehtoisty0, kuten esimerkiksi roskienkeraystempaus vahvistavat lasten kasitysta
heidan mahdollisuuksistaan vaikuttaa omaan ymparistoonsa ja luontoon seké niiden
hyvinvointiin.

Tarpit:
e Tiedosta oma roolisi

e Tartu lapsen tekemiin keskustelunavauksiin ja kysymyksiin. Al4 jata lasta yksin
pohdintojensa kanssa!

e Valta uhkakuvien luomista, kaikessa tulee kulkea mukana toivo.

e Henkiloston roolina on lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
kehittamisen tukeminen.

e Varhaiskasvatuksessa opetellaan taitoja, jotka vahvistavat lapsen kasvua
yhteiskunnan jaseneksi & auttavat sopeutumaan ilmastonmuutokseen.
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Yhteenveto

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kaikessa toiminnassa huomioidaan
ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurillisesti ja taloudellisesti kestavan elamantavan
valttamattomyys.

Kestavan elamantavan kasvatus ei ole arvovalinta, vaan opetussuunnitelmissa
asetettu valttamattomyys. Kestadvan tulevaisuuden aiheet kulkevat mukana
varhaiskasvatussuunnitelmassa koko suunnitelman lapileikkaavana
kokonaisuutena.

Kestdvan elamantavan kasvatus pitdd sisallaan ekologisten arvojen ja
toimintatapojen lisaksi kulttuuriperinnén ja eettisen ajattelun kasvua ja
kehitysta.

Kaikki pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa pohjautuu leikkimiseen. Mit&
tahansa asiaa on mahdollista kasitella ja harjoitella leikin kautta. Leikki avaa oven
esimerkiksi ympaéristokasvatuksen, yhdenvertaisuuden ja myotatunnon
maailmaan.

Henkilostdon roolina on lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
kehittamisen tukeminen.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa opetellaan taitoja, jotka vahvistavat
lapsen kasvua yhteiskunnan jaseneksi & auttavat sopeutumaan

ilmastonmuutokseen.

Jokaisessa yksikosséa tulee olla nimettyna vahintaan nelja vastuuhenkiloa (SALLI,
KETU, KUKA & DIGI).

Vastuuhenkil6  edistdd  opetussuunnitelmien  mukaisten  tavoitteiden
toteutumista.

Vastaavien ammattitaitoa tuetaan muun muassa tapaamisten, uutiskirjeiden
seka koulutusten avulla.

KETU-vastaavan voidaan nahda toimivan oman yksikkdnsé tulevaisuuden toivon
ja kestavyyskasvatuksen suunnannayttajana.
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e Ekososiaalinen sivistys alkaa myodtatunnon ja empatian oppimisella
varhaiskasvatuksessa: liikkeelle voi ldhted Ildhiluonnon tutkimisesta ja
monimuotoisuuden yllapitamisesta.

e Ekososiaalisen sivistyksen kasitteleminen on yhdessa lasten kanssa syy-
seuraussuhteiden ymmartamisen harjoittelua (esim. roskaamisen vaikutusta
l&hiluontoon).

e Erilaiset kestdvan elamantavan tehtavat lujittavat ymmarrystd ihmisen vastuusta
ekososiaalisen sivistyksen edistamisesta.

e Myoétatuntokasvatusta toteuttaessa ole herkka lasten aloitteille, anna projekteille
turvallista kasvutilaa ja anna mahdollisuuksia lasten omille kokeiluille.

e Ympaéristokasvatus on pienten lasten kanssa kaytdnnon toimintaa, ihmettelya,
havainnointia seka kokemista, jota toteutetaan positiivisella vireella.

e Esiopetuksessa tapahtuva ymparistokasvatus pitda sisalladn luonnon
havainnointia havaintovalineita kayttaen. Opetus voi pitaa sisalladn myos pienia
kokeita. Tiedonhakua harjoitellaan yhdessa lasten kanssa heita kiinnostavien
aiheiden avulla.

e Evaat, oikeanlainen vaatetus sek&a turvallinen olo ovat luonnossa retkeilyn
perusta. Lapsille tulee antaa tilaa myds riskien ottamiseen, tama kehittad mm.
lapsen minapystyvyytta ja itsetuntoa.

e Vaikeita aiheita kasitellessa aikuisen tulee tiedostaa oma roolinsa kasvattajana.
Lapsen tekemiin keskustelunavauksiin tulee tarttua eika lasta saa jattaa yksin

omien pohdintojensa kanssa.

e Aikuisen tulee valttaa uhkakuvien luomista, kaikessa tulee kulkea mukana toivo.
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Materiaalivinkkeja

MAPPA.fi on hakupalvelu ja jakamisalusta kaikille kasvattajille. Mapasta |6ydat
tuhansia materiaaleja, menetelmid, tapahtumia ja palveluita kootusti eri
toimijoilta kestavyyskasvatuksen tueksi: Etusivu - MAPPA i

Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -sivusto siséltda tietoa tasa-arvoisesta ja
yhdenvertaisesta varhaiskasvatuksesta sek& toiminnallisesta tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnittelusta. Sivuilta |0ydat itseopiskelumateriaalia ja
menetelmapankin: Tasa-arvoinen varhaiskasvatus

llo kasvaa ulkona hankkeen sivustolta I0ydat materiaalia luontoliikunnan
lisddmiseen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tueksi. Materiaalipankissa
muun muassa ladattavat lajikortit, aistikortit & leikkikortit: Materiaalit - llo kasvaa
ulkona

Ekotukitoiminta on toimintamalli kestdvan kehityksen ja ympaéaristdasioiden
huomioimiseksi tyopaikoilla: Ekotukitoiminta [Tampereen kaupunki - Luonto ja
ympaéristo - llmastotyd Tampereella]

Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas on varhaiskasvatuksen henkilostolle
suunnattu opetusmateriaali kasvatukseen ja opetukseen. Sivusto sisaltaa tietoa
ilmastonmuutoksesta ilmiona sekd opetusmateriaalia ilmastokasvatukseen:
Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas

Opetushallituksen kestavaa tulevaisuutta tukeva pedagogiikka
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa -sivusto. Sivusto sisaltaa tietoa kestavaa
kehitystéd tukevasta pedagogiikasta sekd sen toteuttamisesta: Kestdvaa
tulevaisuutta tukeva pedagogiikka varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa |
Opetushallitus

Fiksusti kouluun -ohjelma tukee lasten liikkumista aktiivisesti ja kestavalla tavalla
koulumatkoilla. Sivusto siséltdd materiaalipankin ja lisdtietoa: Etusivu - Fiksusti
kouluun

Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelman sivut sisaltavat muun muassa tyokaluja,
materiaalipankin seka tapahtumakalenterin. Ohjelman tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo seka riittdva paivittainen fyysinen
aktiivisuus: Liikkuva varhaiskasvatus - Liikkumisen iloa lapsille
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