Valokuva: Liikenneturva

Tietoa Atalan
koulutalon oppilaille
ja heidan perheilleen

Jll_--

'r‘l

Kivaa koulumatkaa
— jalan tai pyoralla!

Ldhes kaikki Atalan koulun oppilaat asuvat alle kolmen kilometrin pddssé koulusta.
’ ’ Valtakunnallisesti alle viiden kilometrin koulumatkan taittaa pyérdillen tai kivel-
len pdivittdin noin 80% lapsista. Koulumatkan taittamisesta lihasvoimin on paljon
hyétyd. Se herdttdd eri tavalla kuin autossa istuminen ja parantaa keskittymiskykyd
oppitunneilla. Koululaisille suositellaan liikuntaa vdhintdén 1-2 tuntia pdivdssd.
Téistd liikuntasuorituksesta osa téyttyy koulumatkoilla.

Pulkkakatu ruuhkautuu aamuisin ja iltapdivisin pdivékodin saattoliikenteestd ja lii-
kekeskuksen asiakkaista. Jokainen Pulkkakadulla liikkuva auto lisddé riskid koulumat-
kalla tapahtuvalle vahingolle. Koululaisten onkin téstd syystd turvallisempaa tulla
kouluun pyérdiillen tai jalkaisin. Koulumatkojen aktiiviseen kulkemiseen liittyvié ris-
kejé voi pienentdd opettamalla lasta liikenteessd kdyttéytymiseen pienestd pitden.

Kannustamme kaikkia Atalan koulun eskareita ja oppilaita liikkumaan koulumatkat
kdvellen tai pyérdlld ensin vanhempien kanssa ja myéhemmin itsendisesti.

Atalan koulutalon opettajat ja muu henkil6kunta

Turvalliset koulumatkat kaikille

Suositellut reitit kavellen ja pyoralla

Jalan ja pyoralla kulkevat lapset oppivat
liilkennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan.

Karttaan merkityt suositellut reitit ja tienyli-
tykset ovat mahdollisimman turvallisia kulkea
jalan tai pyoralla. Risteamista vilkkaan autolii-
kenteen kanssa on valtetty.

Perheiden toivotaan opettelevan turval-
lista koulureittiad ja liilkennesdaantoja yh-
dessa. Lapsia on my0s syyta kouluvuoden
aikana muistuttaa turvallisista reiteista.

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavellen tai
pyoralld. Saattoliikenne autolla aiheuttaa
ruuhkaa koulun ymparist6ssa ja lisaa liiken-
neriskeja.

Jos lapsi on valttamatonta tuoda kouluun
autolla, suositellaan esikouluikdisten saattoon
kartalla merkittya saattopaikkaa.

Isommat koululaiset kannattaa jattaa kyydista
kauempana. Saattoliikenteen rauhoittaminen
turvaa kavellen ja pyoralla liikkuvien matkoja.

\ Suositeltu reitti jalan tai pyoralla
O Saattopaikka henkildautolla
U Suojatie
Suojatie liikennevaloilla
D Yli- tai alikulku
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Kuinka kauan
sinulla kestaa
pyorailla tai kavella

koululle?
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Matkat ovat
mahdollisuus
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Liikunta virkistaa mielta ja
edistaa oppimista.
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Koulumatkat opettavat
itsendista liikkumista.
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Vahintaan 1-2 tuntia paivassa
monipuolista ja ikaan sopivaa liikuntaa.
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Kaverin kanssa kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Vahemman ruutuaikaa,
lisda ulkoilua ja liikuntaa.

Kavely ja pyoraily auttavat
koulupaivasta palautumista.

oz,

//////// ¢ S

W)
LEINOLA WW/ \

' TAMPERE



