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Mikä vaikuttaa nuoren päihdevalintoihin?



Kouluterveyskysely

Jos verrataan esimerkiksi vuoteen 2019, on 
käytännössä kaikissa indikaattoreissa kaikkien

kohderyhmien osalta laskeva trendi. Jotain tehdään
oikein?

Toisaalta ongelmien kasautuminen: pieni ryhmä
nuoria voi entistä huonommin, entistä nuorempana

ja käyttää entistä enemmän.



Kannabis

kuitu-, öljy- tai päihdehamppu
kannabis yleisnimitys päihdehampusta saatavista eri valmisteista
THC, CBD 
polttamalla, vapetus, syömällä



Lääkkeiden väärinkäyttö

Käytetään omia, kavereiden, sukulaisten lääkkeitä, jotka helposti saatavilla
Lääkkeet joskus nuorille jopa helpommin saatavilla kuin esimerkiksi alkoholi 
Myös nettikauppa -> aineen sisällöstä ei ole mitään varmuutta, mutta pakkaus/tabletti
saattaa näyttää täysin uskottavalta ja oikealta
ADHD-lääkkeet, vahvat kipulääkkeet, unilääkkeet jne. 



Ilokaasu

ilmiönä tulee ja menee - viimeksi buumi 2010-luvun alussa
haitat turvallisesti käytettynä ja kohtuullisilla käyttömäärillä vähäisiä - kyse enemmän massiivisista
käyttömääristä, sekakäytöstä ja käyttötavoista
8 gramman kapseleista siirrytty valtaviin, jopa 2000 g, patruunoihin
vaikutusaika lyhyt: pienen kapselin hengittämisestä tulee n. 1-2 min vaikutus 



Sekakäyttö ja yhteiskäyttö

Jatkuvasti yleisempää ja trendi ollut kasvava
jo vuosikymmeniä 
Eri aineiden sekakäytön vaikutukset
arvaamattomia ja riskit esimerkiksi
yliannostuksille ja ei-toivotuille vaikutuksille
suuret
Tavoitteena usein päihtymystilan
buustaaminen tai pitkittäminen
Nuorilla esimerkiksi alkoholin ja lääkkeiden
sekakäyttö



Alfa-PVP / “peukku”

muuntohuume / synteettinen huume
laittomilla markkinoilla vasta noin 15 vuotta
keskushermostoa kiihdyttävä aine
lyhyt vaikutus n. 15 min
nostaa verenpainetta ja sykettä, sekä aiheuttaa mm. kiihtyneisyyttä,
ahdistuneisuutta, unettomuutta, harhaluuloisuutta, outoa käyttäytymistä,
väkivaltaista käyttäytymistä, sekavuutta
ostaja harvoin tietää ostavansa alfa-pvp:tä, vaan usein myydään
esimerkiksi ekstaasina
huomionarvoista, että peukkua käyttävät useimmiten jo muita huumeita
ongelmallisesti ja riippuvuustasoisesti käyttävät ihmiset



Mitä puhutaan ja miksi?

Onko meidän aikuisina tarpeen tietää jokaista termiä, joita nuoret käyttävät
päihteistä/huumeista? Onko se mahdollista?
Mistä asioista nuorten kanssa on tarpeen puhua liittyen huumeisiin/päihteisiin?
Mitä puheella halutaan saavuttaa?
Kenen ääni kuuluu ja kuka puhuu eniten? 



Nuoren näkökulma aiheeseen



Mitä nuoret odottavat aikuisilta?

Ei haittaa,
jos aikuinen ei tiedä kaikkea,

mutta se häiritsee, jos väittää jotain,
vaikka ei tiedä. 

“Puhuisivat edes jotain.”



Mitä nuoret kaipaavat aikuisilta? 

Läsnäolo
Näkökulmat
Peilinä toimiminen
Hyväksyminen
Mitä seuraa, jos mokaa
Tukea, pysyvyyttä
Vastuullisuuden ja päätöksenteon opettelua





Palaute ja aikaa kysymyksille!

https://zef.fi/s/0tvc1nq8/


