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Kouluterveyskysely

Indikaattorien vertailu, Tampere

Kohderyhma sukupuoli Taustatekija

B 1, Kokeillut kannabista ainakin kerran

B 2, Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

0 3, Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana
B 4, Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta

Perusopetus 8, ja 8. lk Yhteensa Kaikkivastaajat . - e
perietid J : 5, Tosi humalassa vahintaan Kerran Kuukaudessa

Jos verrataan esimerkiksi vuoteen 2019, on
kaytannossa kaikissa indikaattoreissa kaikkien
kohderyhmien osalta laskeva trendi. Jotain tehdaan

oikein?

Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat

ammatiioen | Toisaalta ongelmien kasautuminen: pieni ryhma
‘hteensa Kaikkivastaaja 3 3,9%
nuoria voi entista huonommin, entista nuorempana
ja kayttaa entista enemman.

oppilaitos






Laakkeiden vaarinkaytto

Kaytetaan omia, kavereiden, sukulaisten laakkeita, jotka helposti saatavilla

Laakkeet joskus nuorille jopa helpommin saatavilla kuin esimerkiksi alkoholi

Myds nettikauppa -> aineen sisalldsta ei ole mitdan varmuutta, mutta pakkaus/tabletti
saattaa nayttaa taysin uskottavalta ja oikealta

ADHD-laakkeet, vahvat kipulaakkeet, unilaakkeet jne.

Vddrennetty tablett, sisdltda metonitatseenia Aito Subutex-tabletti, sisdltda buprenorfiinia

KRP on havainnut metonitatseeni-nimista synteettista opioidia Subutexia muistuttavissa



llokaasu

e iImidna tulee ja menee - viimeksi buumi 2010-luvun alussa

e haitat turvallisesti kaytettyna ja kohtuullisilla kayttomaarilla vahaisia - kyse enemman massiivisista
kayttomaarista, sekakaytosta ja kayttotavoista

e 8 gramman kapseleista siirrytty valtaviin, jopa 2000 g, patruunoihin

e valkutusaika lyhyt: pienen kapselin hengittamisesta tulee n. 1-2 min vaikutus

Varoitus! llokaasua ei tule kayttaa paihtymistarkoituksessa.

llokaasu on aiheuttanut kuolemantapauksia tukehtumisen vuoksi. Sairaanhoidossa ilokaasua
kdytetddn aina yhdessa hapen kanssa. Voimakkaan ilokaasun kdyttamisen jdlkeen
magneettisissa rontgentutkimuksissa on havaittu merkittavia vaurioita selkdytimessad. Lagkarit
eivat tieda vield, kuinka paljon ilokaasua henkil :

vaurioituu. lllustrerad Vetenskap teki vuonna 2 ] \ SIVE A

tutkijoita. Kaikki tutkijat olivat samaa mielta: llc

korjaamattomiin vaurioihin aivoissa, hermostos e Nﬁ PROFESSIONAT

Chargers

A \ Capsules créme chantilly

sen, ettd henkilt saa vakavan B12-vitamiinin pu

tasapainohairidité, tuntohairioits, seisomis-jak  Tarkeaa tietoa kermakapselien kaytosta
hidastumisen. Ei ole olemassa tutkimuksia siitd , o . . )
Tuote- ja kemikaalivirasto Tukes on ottanut liikkeeseemme yhteyttd ja pyytanyt tarkentamaan

ennen kuin vauriot alkavat ilmeta. Siksi ilokaast ilokaasun vésrinkdytistd mahdollisesti aiheutuvia haittoja.

Vuoden aikana on ollut lehdissa ja uutisissa esilld, etta ilokaasua kidytetiin Suomessa myds
paihtymistarkoitukseen. Tukes on ollut liilkkeeseemme yhteydessa asiasta ja lupasimme ilmoittaa
yhteydenottossa mainituista vaarinkayton riskeista Liikkeess:il*u'n-:-.

Ilokaasun vaarinkayttd tapahtuu, Tukesin esityksen mukaan, hengittdmalla kaasua. Esityksen mukaan
kaasun hengittiminen on terveydelle vaarallista ja siihen liittyy tukehtumisriski sekd mahdollinen

tajunnan menettaminen.

Olemme jo aiemmin ilmoittaneet sivuillamme, ettemme toimita tuotteita alaikiisille, emmeka
myoskaan tilanteissa, joissa voimme olettaa tuotteita kaytettivan viihdekayttoon J

paihtymystarkoitukseen.




Sekakaytto ja yhteiskaytto

e Jatkuvasti yleisempaa ja trendi ollut kasvava
Jo vuosikymmenia

e Eriaineiden sekakayton vaikutukset
arvaamattomia ja riskit esimerkiksi
yliannostuksille ja ei-toivotuille vaikutuksille
suuret

e Tavolitteena usein paihtymystilan
buustaaminen tai pitkittaminen

 Nuorilla esimerkiksi alkoholin ja laakkeiden
sekakaytto



Alfa-PVP / *“peukku”

muuntohuume / synteettinen huume

laittomilla markkinoilla vasta noin 15 vuotta

keskushermostoa kiihdyttava aine

lyhyt vaikutus n. 15 min

nostaa verenpainetta ja sykettqa, seka aiheuttaa mm. kiihtyneisyytta,
ahdistuneisuutta, unettomuutta, harhaluuloisuutta, outoa kayttaytymista,
vakivaltaista kayttaytymista, sekavuutta

ostaja harvoin tietaa ostavansa alfa-pvp:ta, vaan usein myydaan
esimerkiksi ekstaasina

huomionarvoista, etta peukkua kayttavat useimmiten jo muita huumeita
ongelmallisesti ja riippuvuustasoisesti kayttavat ihmiset



Mita puhutaan ja miksi?

Onko meidan ailkuisina tarpeen tietaa jokaista termia, joita nuoret kayttavat
paihteistd/huumeista? Onko se mahdollista?

Mistd asioista nuorten kanssa on tarpeen puhua liittyen huumeisiin/paihteisiin?
Mita puheella halutaan saavuttaa?

Kenen aani kuuluu ja kuka puhuu eniten?




Nuoren nakokulma aiheeseen



Mita nuoret odottavat aikuisilta?

Ei haittaa,
jos ailkuinen ei tieda kaikkea,
Mutta se hairitsee, jos vaittaa jotain,
vaikka ei tieda.

SUSPICIOUS

“Puhuisivat edes jotain.”



Mita nuoret kaipaavat aikuisilta?

e | asnaolo

e Nakokulmat

o Peilina toimiminen
e Hyvaksyminen sydimesti R—
e Mita seuraa, jJos mokaa
o Tukea, pysyvyytta

e Vastuullisuuden ja paatoksenteon opettelua detn

vuoroasi

Puhu suoraan







Palaute ja aikaa kysymyksille!

https://zef.fi/s/Otvclng8/



